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نوشت. آنجایی که لبخند هاي انسان ها از خوشی می شد فقط کاش
دو هاي عاشقانه زمزمه که آنجایی یا رساند می آرامش را به تو کودکی
تشنه روي لب هایت می آورد یا آنجایی که انسـان دلداده لبخند را بر
همچون جویباري کودکی منتظر ماندهي تولد چشمان پر محبت آب به

میآورد. بسته تو را به هیجان درهاي پشت
ها در پستوي خانه کشـیده را درد هاي انسـان غم شـد می کاش و
انسانی هیچ نشسته ي اشک به چشمان نبینیم گاه هیچ تا کرد زندانی
شادي را و غم آفرید، می را انسـان سرشـت خداوند که آنجایی اما را؛
دل آتش آن ریختن بـا فرو تا قرار داد مرهمی اشـک را و بـا هم آفرید

کند. را خاموش دردمندي
قربانی اسـت که دردمند زنی دل ما قصهي شـماره این سرگذشـت
می سـوي همسرش آن از حکم اجراي به اکنون محکوم و تقدیر شـده

است. شده گذاشته اجرا به حقش در رحمانه بی چه که حکمی باشد.
گوید: می او و

سرشار که اي به جهان گشودم؛ خانواده صفا چشم با اي خانواده در
با مهربانم مـادر و کارگري با پدرم بـود. پدر و مادر عطوفـت مهـر و از
در چنان کردنـد. بزرگ می خـود را فرزندان خدا بـه توکل و قناعـت
گذشته مرز نوجوانی تازه از شدم بزرگ کم و کم رشد کردم اي خانواده
و تاب تب تمام با عشق خود کرد. مرا اسیر همسایه پسر عشق بودم که
خانواده هاي مخالفت کـه بود کرده درگیر مرا چنـان خود هیجانـات و
مخالفت بناي شـدند باخبر ما وقتی از راز عشـق آنها نمی دیدم. ام را
نمی حرف آنها اهمیتی به که بودم شـده او شیفته چنان را گذاشـتند.
می او عشـق سـوداي در دیوانه منِ اما آنها هاي مخالفت دادم. با تمام
و ها گرفتن هم قرار روي در و رو ها ها، سختگیري کشمکش سـوختم.

به او کم کند. علاقه ام از نتوانست کمی هیچ شکستن را ها حرمت
هیچکس. یا او یا بود، من یکـی نگران؛ اما حرف و پدر عاصی مـادر
مادرم پدر و افتاد می برون پرده از داشت ما عشق قصه زمانی که پس
نگرانشـان هاي چشـم در توانسـتی می دادند. اما نگرانی را رضایـت

ببینی.
که بیداري و حالت خواب و عقدکنان را در یک خواستگاري مراسـم

گذاشتم. سر پشت را بود داده دست من به یار به رسیدن شوق از
شوهر مادر خانه براي زندگی به عروسی کردیم و گذشت، سال یک
آشتی و ها، قهر کنایه ها، حرف داشت. را خود هاي آنجا سختی رفتیم.
از باید جدید عروس خاطر آمدن به که تا این بود گذشـت. چه و هر ها
خانه کردیم. نقل مکان آنجا به و اجاره را اي پس خانه رفتیم. می آنجـا
بود لبریز عشـق از گرماي که ما هاي دل بود اما کوچک چند که هر اي
خانه هاي سختی ببینیم. قصري رؤیایی همچون را آنجا شـد می باعث
واقعا که است نعمتی آزادي که بود رسـانده باور آن به مرا مادرشـوهر
زندان کـردم از یک می احسـاس که من و نمی داند را آن قدر انسـان
محبت و دیدم. عشق می خود براي بهشتی را خانه ام آن شـده خلاص
تنگ بود. دستمان کرده شیرین برایم را زندگی همسـرم باطن و صفاي
تله نوع یک که بودیم همـدل چنان بود. نزدیک هم به دلهایمان امـا
هوس خوراکی خانه در من اگر یعنی بودیم. کرده برقـرار هم با را پاتی
میدیدم همسرم دستان را در آن ساعت نشده یک کردم می چیزي یا

بود. خریده برایم که
بودم. پس در کنار برده ارث به پدر از را صبوري و قناعـت را از مادر

باشیم. سعی می کردیم پس انداز هم داشته خانه خرجی
و نشاط شـد. او شادي کامل زندگیمان آمد دنیا به که فرزندم اولین
براي رفاه را خود تلاش همسـرم اکنون بود. آورده همراه به بـا خود را
کشی اسـباب دیگر اي خانه به اي خانه از بار چند بود. کرده ما بیشـتر
کار و خریدیم زمینـی همسـرم تلاش خدا و لطف به که این کردیـم تا
ساخته زیادي زمانی فاصله و با کم خانه کم کردیم. شروع را ساختمان
کشید ته کرده بودیم انداز سـال ها پس طی این در که می شـد. پولی
به پس زندگی کرد، آن در شـد تمام کنیم. اما می را خانه نتوانسـتیم و

کردیم. اسباب کشی آنجا
را دلم دیدم می فرزنـدان همسـر و هاي لب بر که را شـادي لبخند
پر رونق محبتم و عشـق کانون اکنون گرفت. فرا می محبتـی خنکاي
فرزندانی کـرد. می تکمیل را آن همسـرم و فرزندان وجـود و گرمـاي
فرزندان سالم بودیم. شـده آن صاحب گذشـته سـال طی چند در که
را فرزندم آخرین کردیم. شکر می خدا را داشـتنش به که و پرمحبتی

برگشت. ورق که بودم حامله
غم شـاید گیرد. مـی او ادامـه صحبـت را از گـره خـورده بغضـی
زن یک هاي غم شـنونده باید که اسـت اي لحظات لحظه انگیزتریـن
دل بر که سـنگینی تا غم کند نمی یاري دیگر زبان که آنجایی باشـی.
آه از سینه جوشـد و می اشـک از دل که آنجاسـت کند. را بیان مانده
انگشتانش سر را با بود گم کرده را راه خود که قطره اشکی خیزد. برمی

دهد: می ادامه و کرده پاك
هاي نزدیکی داد. روزي خود را نشـان روي آن سرنوشـت تا این که
داد. یک ترس، یک مـی بدي گواهی دلـم در آمد. صدا به ظهـر تلفـن
علم در آن شـد. آنجایی که سرازیر قلبم به که بود نگرانی یک شـک،
دهد. اي می فاجعه از خبر که باشد زنانه ششم حس آن ماند. شاید می
احوالپرسی و سـلام آورد. خود به مرا زنی صداي برداشـتم. را گوشـی
نشوي. ناراحت امیدوارم بزنم حرفی به تو خواهم می فلانی و گفت: کرد
چی مگه چرا گفتم باش. شوهرت مواظب بیشتر گفت: بفرمایید، گفتم:
زن براي هم آبرو هستی. مثل دختر خودم هم تو دانی می گفت: شده؟
بپاشد هم از ات زندگی نکرده خداي نمیخواهم مرد. براي هم و اسـت
بگذارم. مدتی جریـان در تو را میشـناختم گفتـم بهتره تو را چون و
آمد و رفت خانه زنی به بینم که محل می این را در می شـه همسـرت
تا چشمانم هم بیشتر از دو خوشـنام نیست. گفتم: ولی من که میکند
داري اعتماد همسـرت به تو اگر گفت: بلـه. دارم. شـوهرم اعتمـاد به
بیشـتر پس می گیرد. را از تو همسـرت او نیسـت. اعتمادي زن آن به
حرف بزنم. گذاشـت نمی گلویم در خورده گره بغضـی باش. مواظبـش
بیایی الان همین توانی نداري مـی باور حرفم را ادامـه داد. اگر زن آن
اسـت. زن آن خانه در هم خودت ببینـی. او هنوز چشـمان با و اینجـا
چنان من با اما را گذاشـت. گوشـی کرد و خداحافظی و داد آدرس بعد
نمیفهمیدم. یعنی را خـودم که حال بودم شـده درمانده روزي و حال
که از عشقی این بود یعنی می کرد؟! خیانت من داشـت به زندگیم مرد
اضطراب و سـردرگمی حالت یک کنم. در چکار خدایا مـی زد؟! آن دم
لحظه جرقه اي در یک ولی کار افتاده بود؛ از زدم. فکرم پا می دست و
دیدم می خودم چشمان با و میرفتم خودم باید شـد در مغزم روشـن

کنم. باور تا
تردید و شک که کردم. آنجایی حرکت کرده و سر به چادري سـریع
دیگر در از اعتماد آورد، مـی هجوم قلب به و کنـد می راه خـود را باز
زنانه شوخی یک این که کردم می خدا خدا راه طول در میشود. خارج
را بازي این دشمنی کسی از روي شـاید یا باشد سرکاري یک باشـد یا
گذاشته پشت سر را چگونه آمده راه دانم بود. نمی شـروع کرده من با
از آه رسـیدم که آنجا می زدم. پا بحران روحی دسـت و بودم. در یک
دیدم؛ زن آن خانه جلوي و کوچـه آن را در برخاسـت. موتورش نهادم
او هم حتما که نمی شود دلیل دادم که این می خودم امید به هم اما باز
پس برسم. یقین به خود چشمان با تا ماندم می منتظر باید باشد. اینجا

کردم. پنهان را خود اي خانه دیوار پناه در
یک طرف گذشـت. از می سـختی با هایی که ثانیه گذشـت. مدتی
آن اشخاص خودم توسـط شـدن دیده دیگر طرف از و همسـرم دیدن
که این انداخت. تا می پا از که مـرا خودم بود رفتن سـوال زیر و کوچه

خارج شد. آنجا از همسرم و باز خانه درب آن
شوك یک در لرزید. می پاهایم و و دسـت رفت چشـمانم سـیاهی

کنم. از افتادنـم جلوگیري دیـوار تکیه دادم تا به بردم. می سـر به عصبـی
حالت یک در دیدم. نمـی را روز این و بود آمده سـر به کاش عمرم خدایـا!
غصه دنیا یک و و من ماندم رفت از آنجا او پا می زدم. و دست مالیخولیایی
بدبینی شک و را به خانه رساندم. خود هر سختی که بود به سنگینی کوه. به
روز هر مثل همسـرم ظهر شـد، بود. گرفته در قلبم را اعتماد بدجوري جاي
سوختم می درون من از پرداخت؛ اما استراحت و به نهار خورد آمد. خانه به
و قدر خونسـرد این توانسـت می چگونه او یعنی خورد. می را خونم خون و

کند؟! بازي را خود نقش بیتفاوت
خیالم فکر و به و حبـس کردم دیگري اتاق در را خودم به بهانه سـردرد
ول کرده خود را کار روز وسط اند که کجایش رفته تا آنها میدان دادم؛ یعنی
چند کرد. کار نمی فکـرم اما کردم؛ می کاري باید رفـت. می آنجا به و بـود
قرن گذشـته یک برایم که لحظه هایی گذشـت. و اضطراب دلهره بـا روزي
راه را بهترین خودم نظر را گرفتـم. به خودم روز تصمیم یک که این تا بـود
خودش گرفتم. را زن آن شـماره و برداشـتم را گوشـی بودم. کرده انتخاب
احوالپرسی با کمی و از سلام بعد کردم. را معرفی خودم برداشت. را گوشـی
از امیدوارم بگویم. تو به را موضوعی خواهم می فلانی، گفتم: چینی مقدمـه
بفرمایید. گفت: نگویی. چیزي کسی به موضوع این از و نشـوي ناراحت من
موضوع کند که این مـی آمد شـما رفت و که همسـرم به خانه مدتی گفتم:
جلوگیري از آن بایـد که کند می ایجاد براي شـما غلطی را فکرهـاي دارد
کنم به او می خواهش پس نشود. پراکنی و شـایعه ریزي موجب آبرو تا کرد
نشـده دیر تا را آمدها و رفت این و نیاید منزل شـما دیگر به که کنید حالی

کنید. قطع
او که از من گفـت: رفتم. وا که کرد من رفتـار سـردي با با امـا چنان زن
گویی. او نمی خودت به چرا گویی می راسـت اگر بیاید؛ اینجا نخواسـتم به
نمی آید و جا این به من خاطر اسـت، پس به دوسـت من با برادر او در ضمن
خداي نکنه هاي خودم شک کردم. حرف کرد. یک لحظه به قطع را گوشـی
تا ام. قاضی رفته تنهایی به و کردم نادرست فکري قضاوت روي بی از نکرده
از پاي می مرا دلشـوره نگرانی و یک با وجدان همراه عذاب آینده روز چند
دلشوره ام نمایان آثار کم کم که بودم اي حادثه وقوع منتظر انداخت. هر آن
ها، کشمکش و دعواها، جنگ بود. کرده تغییر کلی شوهرم به رفتار شد. می
عرصه چنان کرد و می بیچاره مرا داشت همه و همه ها ها، توهین بحث و جر
فهمیدم از مدتی بعد بکشم. نفس توانسـتم نمی که بود کرده من تنگ بر را
او بودم زن زده آن که بـه هایی حرف تمام خـورده ام. دسـت رو کجا از که
شده همراه با کلید هاي دندان پس در همسرم و بود. گفته به شوهرم همه را

گرداند. برمی من به بودم زده زن آن به که هایی حرف خشمناکش فریاد
هاي ثانیه ثانیه گذاشـتم. سـر را پسـت سـختی روزهاي چه خدایا! آه
روي بر همچون بختک زن سـایه شـوم آن سـوختم اما و کشـیدم زجر آن
از خوردم. می بسـت بن به زدم و پا می افتاده بود هر چه دسـت زندگی ام
اثري همسرم سـنگ دل اما در درآمدم؛ عذر محبت و التماس، خواهش، در
دلی بود. و آتـش زده آب به را خود من رسـیدن بـه براي که دلی نداشـت،
نمی مرا امـا او دیگر تپید، می ما براي و داشـت ما را دوسـت وار دیوانه که
به خاطر عاشق بود. زنی که زن براي یک این سخت ترین لحظات خواست و
زندگی تواند نمی عشق کند که بی گذشـت تا ثابت اش از خانواده عشـقش
چه که زندگی می کنم. دارم زندگی او عشـق بی اکنون من خدایا کنـد؛ اما
ام یخ زده قلب که زمستانی گذرد. می انتها بی زمسـتان همچون با سـردي
به رو ام زندگی شـیرینی خاموشـی و به رو آن در همسـرم محبت گرمـاي
فامیل بزرگان رفت؛ اما پیش طلاق مرز تا دعواهاي ما و جنگ نهاده. تلخـی
همچون او شـد. ما کشـیده بین ما سـکوتی دیوار ولی کردند منصرف را او

نمی آید. خانه روز به چند اصلا می رود یا و آید اي می سایه
شب سیاهی دل هایم در قراري بی شاهد داشتم بطن خود در که جنینی
عجله با به همسرش رسیدن براي روزانه کار از خانواده که مرد آنجایی بود.
براي دیگر برسـند؛ اما آرامش به دیدن هم با تا رسـاند می خانه به را خود
پشت سختی با چه ام بارداري آخر ماههاي نبود. ام زندگی مرد از خبري من
هاي دست با تا ندید خود بالین پدر را بر فرزندم، تولد لحظه گذاشـتم. سـر
اش صدقه قربان و آمد بگوید خوش خاکی این دنیاي به را ورودش پرمهرش
پدر شخصیت پدر و واژه دنبال به و شده بزرگ اکنون هم فرزندي که برود.
نمی آید؟! به خانه بابا چرا شود. مامان! می خواهرانش من و به دامان دسـت
پارك مرا به هـاي دیگه بچه مثل خورد؟! چرا نمی مـا با شـام را چرا نهار و
می توانستم چه بودم!! خوبی بچه کرده؟ من که قهر من با بابا برد. مگه نمی
ببین چگونه تو اي زن. بر نفرین کنـم. گریه خون باید دل که در آه بگویـم.

اي. کرده گریان آرزوي دیدن پدر در را فرزندي
آید خانه می که به هایی شب همسرم یعنی بیند، درست نمی پدرش را او
بلند شوند خواب از که این قبل از ها صبح اند و خوابیده همه که زمانی است
می ما به و خوراك خورد نیاز خانه را در حد خرجی شـود. می خانه خارج از
شده بزرگ همه آنها نیست. فرزندانم نیازهاي جوابگوي خرجی این که دهد
کمکی به با خیاطی بتوانم تا شـده ام کار به خودم دسـت پس و محصل، اند

کرده باشم. هایم تحصیل بچه
دیگر انداخته. پـاي از تفاوتی هاي همسـرم بدجوري مرا بـی و سـکوت
دیگر طـلاق بدهد مرا یک وقت اگر نیسـت. زندگی این بـر تضمینی هیـچ
مرگ این یعنی و اي خانواده نه نه فرزندي و اي، خانه نه امیدي ندارم. هیچ
حسرت اکنون پرستید. می را فرزندانش و همسر عاشـقانه که زن. زنی یک
و همدلی بی و زبانـی شـب هاي تلخ بی هم یادآور گذشـته خوش روزهاي
می سـنگینی دارد تاوان زندگی اش خاطر نجات بـه که اسـت تنهایی زنی
در باید خاطر فرزندانش به زندگـی ادامه محکوم به یک که تاوانی پـردازد.
شکنجه هاي خودش بدترین بی اعتنایی و سـکوت با که باشـد مردي خانه

روحی را در حق او می کند.

بانو کتابخانه

شیرینکنیم شبرا مشق
ترجمه: انگلر، کارولا نوشـته: را شـیرین کنیم» «مشـق شـب کتاب
سوي از انتشار 176 صفحه داراي و رنگی جلد سلفون با خلیلی، سپیده

است. درآمده رشته تحریر به که است تهران، کتابی پیدایش نشر
دهد یا انجام می دقت را بی مشق شـب کودکشـان وقتی و مادر پدر
چنین مـی کنند. در گناه و گیرد، احسـاس مسـئولیت هاي بد می نمره
می گمان مادرها و پـدر ما مواقعی،
ایم، کرده کوتاهی خودمان که کنیم
مشکلات و ایم کمی گذاشـته وقت
جدي کافی به اندازه و داریم زیادي
رفتار بـا کودکمان فهم و درك بـا و
جاي همه در بنابرایـن؛ نکـرده ایم،
بـا کلام خوش کنند می سـعی دنیا
جایزه به و کودك صحبت کننـد بـا
حتی یا خصوصـی جریمـه، معلم و
می متوسل روانشـناس با مشـورت
خیال بی «پسرك یک از که شـوند
بالاخره شلخته» «دخترك یا تنبل»
موفق حـدي تـا دانـش آموز یـک
از صحنه بعد این وجود بسـازند، با
جیغ، به ها وقت بیشـتر یادگیري، و خانه تکالیف ظهرهـا، هنگام انجام

می شود. تبدیل اشک ریختن و داد، عصبانیت
و کودك بـراي را شـب مشـق که کند می به شـما کمک کتاب ایـن
می تر باهوش را کـودکان آن چه یادگیري و سـریع هاي آمـوزش روش

کند. راهنمایی کند
موجود علاقمـندان بـراي عصـراوز بانـوي کتابخـانه در کتاب ایـن

باشد. می

ماه روانشناسی

ارتباط درباره نکاتی به بعـد این شـماره داریم از قصد
استقبال شما و توجه مورد امیدواریم که دهیم موفق ارائه

گیرد. قرار
کنید: استفاده راستگویی فن از نکته1:

به را چیزي طرف مقابل به هایتان حرف در میان اسـت. سـاده خیلی
رازهاي ها انسـان که دانیم می خودتان باشـد. بین تا راز بگویید عنوان
نزدیک باشـند. پس و راحت گویند که با آنها می کسـانی به تنها را خود

می کنید. القا مقابل طرف در را نزدیکی حس فن با این شما
عاقلانه آیا همه بگوییم به را رازهایمان همه ما باید که اینطور سـوال:

است؟
توانید می شما بگویید. به او را درجه اولتان رازهاي شـما نیست قرار

کنید: همراه زیر جملات با را کم اهمیت موضوع یک
بمونه... خودمون بین

هفته باشـه مـن قراره خودمون بین مثلا: گم... شـما می به فقط اینو
نگی. بین کسی ولی به افتادم رو درسی یه بار یه مسافرت. من دیگه برم

ازدواج دارم. قصد من خودمون بمونه
مقابلتان طرف به چقدر دهید که نشـان می سـاده شـما کلک این با

دارید. اعتماد
بسپارید: خاطر افراد را به نام :2 نکته
است؟ مهم خیلی موضوع این  چرا

خاطر به را آنهـا نام اسـت خوب و دارند علاقه نامشـان به - افـراد 1
بهتر بیرون میاي بریم بگویید اینکه جاي به مثلا: ببرید. کار به و بسپارید

بیرون؟ بریم امین! میاي بگوییم: است
سـپاریم: می خاطر به را صورت نام یک شـخص دو معمولا در ما - 2
گوش ما زیاد نام او به و بگذرد آشناییمان از یکی مواقعی که مدت زیادي
پس است. اهمیت داراي ما براي فرد آن که موقعی دیگر و باشـد. خورده
که دهیم می نشان داریم خاطر شخصی را به نام دوم برخورد در ما وقتی

کنیم. می جلی خود سمت را به او و علاقه بوده است مهم برایمان او
و یا باشیم داشـته وکار سـر زیادي اشـخاص با اسـت حل: ممکن راه
را افراد نام بتوانیـم که این براي باشـیم، نداشـته اي قوي خیلی حافظه
نام یـک دفترچه در یا مان گوشـی در توانیم می باشـیم داشـته بخاطر
آن به از مدتی پـس و کنیم را یادداشـت مختلف افراد مشـخصات و هـا

مراجعه کنیم.
را بدانیم او کسـی اگر نام ارتباط اسـت، در ضروري ابزار یک نام - 3
خطاب را او نفره چند بندي جمع یـک در دور صدا بزنیم، را حتـی از راه

و... دهیم قرار
توانیم صدا می کنیـم سـلام به او احترام اول براي بخواهیم اگر مثـلا
در باشـیم بلد را هاي بیشـتري که نام هر چقدر سـلام آقا ایمان! بزنیم:

دارید. اختیار در بیشتري امتیاز و ابزار ارتباط جریان
نو فصل انجمن روانشناسی بحرانی- و امین پور بهرام مهدي

مشکل از حل این شـیوه و چیسـت کودکان دروغگویی علت
است؟ والدین کدام سوي

آنچه  مشابه سـال تر دروغگویی معنایی و سـن کم کودکان میان در
دارد، بنابراین خیالبافی جنبه بیشتر بلکه ندارد شناسند ترها می بزرگ
دروغ دلیل ترین عمـده اما نیسـت دیگران دادن فریب هرگز آنها قصد
براي آنان به بزرگ ترها فشـار بالاتر، سـنین در از سـوي کودکان گفتن
کودکان دادن، قرار فشار تحت این یک ماجراسـت. دقیق جزئیات گفتن
می یاد را دروغگویی کودکان اینجا از و کنـد می دروغ بـه گفتن را وادار
می دروغ تحویل و مجـازات شـدن از تنبیه گریز او بـراي پـس گیرنـد.

دهد.
وحشت  و امنی نا احسـاس دلیل به دروغها اغلب حقیقت ریشـه در
ناشایست اعمال درباره خوبی به والدین اغلب اسـت. تنبیه مجازات و از
در کودکی شـود. می او دروغگویی باعث که خواهند کـودك توضیح می
او اطراف در زمین روي شکسـته و را مربا حالیکه شیشه در آشـپزخانه
مینا پرسد می و دود می آشپزخانه به او مادر است. ایستاده شده، پخش
«نه» گه می مینا زمین. رو انداختی شیشـه مربا رفتی و بالا کمد از تو آیا
بگویید کودك به خبري جمله به صورت کردن سوال جاي به نکنید سوال
از دستت واقعا گفت: می مینا مادر بود بهتر است. داده انجام چه کاري که

شکستی. را مربا و شیشه رفتی بالا کمد از عصبانی ام چون
یا 3 کودك با شـما مثال: براي کنید تقویت کـودك در را راسـتگویی
مکث است کودك شکسته را مربا شیشه که شوید می اي روبرو 4 سـاله
گوید ببخشـید، می نکردم بگوید من این که جاي به و می کنه کوتاهـی
عالی ست. رفتارش خوشحالید بسیار او راسـتگویی او بگویید از به فورا
از کودك خـوب و رفتار اعمـال و کنید تهیه راسـتگویی بـراي دفتـري
از هایی بخش کودك، حضور در بنویسـید آن را در راسـتگویی او جمله

بخوانید. دیگر افراد براي را ها یادداشت
نو فصل روانشناسی انجمن فروزش- منیره

دروغگویی

نقشوالدین
ترافیک عرصه در فرزندان سازي الگو در

ترافیکی فرهنگ بـود نخواهد قـادر تنهایی به پلیس کـه این نظـر به
در دهد و تغییر جامعه را
هدف این بـه نیل جهـت
سـازمان و نهادهـا تمـام
دولتی غیر و دولتی هـاي
امـر آمـوزش در دخیـل
صحیح فرهنگ و ترویـج
به بایسـت می جامعه در
مداوم و هدفمند صـورت
به این امر اهتمام نسـبت

در بسـزایی تاثیر نهاد تربیتی اولین و عنوان مهمترین به خانواده و ورزند
داشت. خواهد رفتار اجتماعی کودك و سازي الگو

انسانی زیرا هر بسـیار اساسـی است کودکان آموزش در والدین نقش
تاثیر تحت به مرور و آمـده دنیا به بالقوه و هاي خاص ویژگی صفات و بـا
خصوصا می پـردازد. دیگر صفـات پذیرش جذب و بـه اجتماعی محیـط
قرار نظر مد را بزرگسـالان(والدین) خـود کلامی رفتارهاي تمام کودکان

نمایند. می به اگو سازي مبادرت و داده
به آداب عمل در مقررات و قوانین رعایـت قانونمند با مادران و پـدران
فرزندان ترافیک براي عرصه در خصوصا مناسبی موجود الگوي اجتماعی
راهنمایی مقررات قبح تخلف از که کنند آنها باید کاري بود خواهند خـود
ملکه و بسـته نقش ذهن فرزندانشـان آنها در مزایاي رعایت رانندگی و و
سالگی تمام 8 سـن تا کودکان شـد متذکر باید گردد در اینجا آنها رفتار
آن از اي و نسخه کسب را خود بزرگسـالان اصلی و رفتارهاي ثابت نمونه
خواهند به نمایش خود اجتماعی از مختلـف هاي واکنش در را محفـوظ و

گذاشت.
لارستان شهرستان رانندگی و راهنمایی پلیس

رانندگی و راهنمایی

این تا کشورمان در مطالعه آمار درصد چرا که بودم فکر این به همیشـه
مانند هم تا ما آشتی داد کتاب مردم را با توان چطور می است و پایین حد
دهیم اختصاص خـود به را مطالعه از بالایی یافته آمار توسـعه کشـورهاي
را دیگران تا کردم می خود را سـعی زمان هم کردم و خود شـروع ابتدا از
شوراي کتاب دوسـتان با اینکه تا بود فایده بی اما کنم این کار به تشـویق
را مطالعه به عشق کودکی باید از که و دریافتم شدم تهران آشـنا کودك-
دبستان پیش کودکان با بود کار سـالی یک که براي من کار این کرد ایجاد
پیشـنهاد هم زمان با و کرد فراهم را موقعیت بـودم بهترین کرده آغـاز را
اندازي راه جهت اجتماعی تهران و فرهنگی در امور فعال دوسـتان از یکی
پیشـنهاد به که تصمیم گرفتیم اوز شـهر در زنان تخصصی یـک کتابخانه
بود فارس استان در که اولین کتابخانه زنان را تخصصی کتابخانه دوستمان

شدیم. موفق خدا لطف به که کنیم اندازي راه را
بی شـائبه هاي کمک همیشـه مثل نیز شـهرمان نیکوکاران و خیریـن
راه ماه 1384 در تیر اوز عصـر بانوي نکردند. کتابخانه دریـغ ما را از خـود
کودك شوراي کتاب کارشناسـان کتابداران از آموزش جهت شـد. اندازي
از نفر 30 حدود آمـد. عمل به دعوت برگزاري کارگاههاي آموزشـی بـراي
از و پس نمـوده آموزشـی شـرکت هاي کارگاه در بانو کمیته بانـوان عضو
ها چیدیم. قفسه در دیویی دهدهی سیسـتم با را کتابها آموزش هفته یک
کتابداران ان تشـکیل کنار در و کتابخانه تاسـیس اول قدم خوشـبختانه
در محل مطالعاتی هاي هسته برگزاري همچنین و روستایی و سـیار محلی
و کتاب جلد با 3000 بانو کتابخانه و شـد برداشـته موفقیت بانو با کتابخانه

فعال می باشد. عضو هم اکنون 400
با همـراه که مادرانی مشـاهده بـا که بـود مطالعاتـی هـاي هسـته در
کودك کتابخانـه تاسـیس ضرورت میآمدنـد کتابخانـه بـه کودکانشـان
مشـورت طی بنابراین کردیم؛ احسـاس بانو کتابخانه کنـار در و نوجـوان
مخصوصا هـاي خیرین و با حمایت باز هم کتابخانه و و دوسـتان کمیتـه با
این خضري فوزیه همیشـگیمان معنوي یار مـادي هاي حمایت رایزنـی و
عضو و 760 2500 کتاب با نیز نوجوان و کودك و کتابخانه تحقق یافت مهم
به ها خانواده تشویق منظور به کتابخانه می باشـد. فعال کودك هم اکنون
بدین آورد در اجـرا به را پروژه سـلام کتاب 1 طرح گرفت مطالعـه تصمیم
شد ریخته سـاك دیزاینیر) طرح (کارشـناس خضري الهام کمک منظور با
حسـینی ایوب آقاي شـهرمان خوب خیرین از یکی نیز و هزینه تهیه آن
براي و مادر جهت یکی 2کتاب ساك هر داخل و شد تهیه ساك کرد. تقبل
شد. این قرار داده دار کلاه لبه و یک رنگی بسته مداد یک با همراه کودك

اجرا در آمد. هفته به یک به مدت 1388 آبان ماه پروژه از 24
بانوان راهپیمایی بـراي بـا برگزاري کتابخوانی هفتـه در بانو کتابخانـه
اجراي و مرکز اوز آزاد اسـلامی در دانشگاه کتاب جشـن برگزاري شـهر،
بخش در خانواده را 700 و داشـته گرامی هفته را این کتـاب1 سـلام پروژه
میزان کرد. نوجوان و کودك کتابخنه عضـو عضویت حق گرفتن بـدون اوز
عالی بسیار کتابخوانی کتاب و هفته در سـلام کتاب1 ي پروژه از اسـتقبال
نفر 30 که حدودا کمیته بانو اعضاي کتابداران، و علاوه بر بود گیر چشـم و
همچنین و مشارکت داشتند کتابخانه فعال اعضاي وتعدادي از باشـند می
کتابخانه به کودکان و آمادگی همـراه با کودك مهدهاي مربیان و مدیـران
را عضو آنان حق عضویت گرفتن بدون کتابداران آمده و نوجوان کـودك و
هدیه داخلش محتویات با یک سـاك سـپس به همه آنها نمودند. کتابخانه
عصر نوجوان و کودك و بانو کتابخانه در پروژه اجراي محل که چند هر شد
سال 3تا6 کودکان نمودن جهت عضو سیار روستایی کتابداران ولی بود اوز
رفته و ارََد لاغران کوره، آباد، اسلام فیشور، هود، کهنه، گلار، به روستاهاي

باشند. سهیم سلام کتاب1 بزرگ طرح این در نیز آنجا کودکان تا
1346 سـال در که شـهر عمومی کتابخانه با اوز عصـر کتابخانـه بانوي
نیز ارتباط باشد شـهر می فرهنگی فعال مراکز از یکی کنون تا و تاسـیس
خصوص در و رایزنی اطلاعات مرکز به تبادل 2 مسئولین و تنگاتنگ داشته
سـلام پردازند. پروژه می مرکز 2 در موجود هاي کتاب و کتاب ها انتخـاب
کودکسـتان هاي از یکی همچنین به و شـهر کتابخانه عمومی 1 به کتـاب
اوز عصر نوجوان و کودك و بانو کتابخانه نیز برده شـد. محروم بندرعباس
که کتاب2 پروژه سـلام کتاب کودك روز جهانی مناسـبت به دارد نظر در
1389 ماه فروردین در باشـد نیز می سـال 11 تا 7 سـنین کودکان مختص
نیکوکاران و خیرین و بانو کتابخانه و کمیتـه همکاران دوسـتان و به همت
سعی کردیم کتاب1 سلام پروژه در طور که همان آورد. در به اجرا شهرمان
راهکارهاي و آموزشـی تربیتی، پیام هـاي کنیم که انتخـاب هایی کتـاب
توجه موارد این به نیز کتاب2 سلام در پروژه باشـد مطمئنا داشته تربیتی

شد. خواهد
در را ما کشور خارج در چه و در داخل چه که کسانی ي همه از پایان در
آوریم عمل می به دانی ویژه قدر کردند تشـکر و حمایت پروژه این اجراي
ناصر آقایان: اوز، عصر کودك ونوجوان بانو و کتابخانه همیشگی حامیان از
ها: و خانم خضري و عبدالرحمن احمد خضریان فقیهی، اسـفندنیا، محمد
و خضریان فریده الدینی، نجم پـوران طاهرپیرزاد، خدیجه خضري، فوزیه
که خضري عبدالعزیز حاج از ویژه تشکر و سپاسگزاریم پور فقیهی عایشه

اند. بوده شهر اجتماعی در کارهاي فرهنگی و ما حامی و مشوق همیشه
اوز  عصر کتابخانه بانوي و کمیته  *دبیر

سلام کتاب


