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بــانو پـــخت دســــــت
شیرینی کشمشی

لازم:  مواد
گرم، مایع 50 روغن گرم، 150 صاف روغن گرم، شکر(پودر قند)320
آرد 150 گرم، کشمش 3 عدد، مرغ چایخوري، تخم قاشـق وانیل نصف

گرم. 230
تهیه: طرز

با  را هـا و وانیل شـکر،روغن
روغن زنیـم تا می خوب همـزن
شـوند، صاف لطیف و نـرم، هـا،
یکـی یکی به را هـا تخم مـرغ
سـپس کنیم اضافه می موادمان
هم و را اضافه کرده ها کشـمش

زنیم. می
آن از و قیف ریخته در را مایه
با و برداشـته گردو یک اندازه به

چون باشـند دور هم از کاملا باید ها (نان چینیم مـی سـینی در فاصله
سـینی آنگاه هم می چسـیند) به و شـوند می پهن ها نان طبخ، موقع
300درجه دمـاي در دقیقه، 60 مدت 45 تـا طبقـه وسـط فر به روي را

میدهیم. قرار گراد سانتی درجه 160 یا فارنهایت
شوند. طلایی و نازك باید نکته: نان

نامدار حمیرا تهیه:

9

نیاد انگار روز یه اومدنشـیم اگه در منتظر به چشـم هر روز
که خونشـون زنیم زنگ می کردیم، فرداش گم رو یه چیـزي
و هاش حرفاش، خنده کردیم. عادت کاملا بهش نیومدي؟ چرا
هامون خسـتگی حتی که ده می مثبتی انرژي ما به اخماش حتی
طور به رو اون تونید هم می شما حالا و میره. یادمون از هم رو

بشناسید: کامل
کن. معرفی عزیز خوانندگان واسه خودتو عزیزم فائزه:

هستم. هنري آیه آیه:
سالته؟ چند جون آیه فائزه:

شناس هستم. حق سوم دبستان کلاس سال و 9 آیه:
کرد؟ معرفی بهت رو کتابخونه بار اولین کسی چه فائزه:

خودشم عضو هست. که هنري یاسین آیه: پسر عموم
هستی؟ کتابخانه که عضو ساله چند فائزه:

شه. آیه:یک سال می
کنی؟ می مطالعه رو هایی کتاب چه بیشتر فائزه:

علمی آیه:
داري؟ می بر امانت به رو کتاب تا چند فائزه:

تا 7 آیه:
خونه؟ داخل رو مطالعه کنی تونی همش می فائزه:

می هم دیگه 4 تاي و کنم مـی مطالعه داخل کتابخانه 3تا رو نـه، آیـه:
خونه. برم

می تعریف هم دوسـتات کنی واسـه مطالعه می که کتاب هایی فائزه:
کنی؟

بله آیه: 
کنی؟ می کتابخونه مطالعه میري که گفتی هم کسی الان به تا فائزه:

مروارید. نگین و گلنوش، بله، به آیه:
بشی؟ چیکاره میخواد در آینده دلت فائزه:

چهارم. کلاس معلم آیه:
کنی؟ می تعطیله چیکار کتابخونه ببینی و بیایی یک روز اگه فائزه:

می ناراحت نیومد کسـی می کنم ولی اگه اي صبـر دقیقه چنـد آیـه:
شم.

کتابخونه؟ میایی تنها همیشه چرا فائزه:
دارم. دوست بیشتر رو تنهایی آیه:

باشه؟ جور چه کتابخونه فضاي خواد می دلت فائزه:
باشه. بزرگ زیاد خیلی آیه:

الهه؟ یا داري دوست بیشتر منو راستی فائزه:
آیه: الهه

فائزه: چرا؟؟؟
همینجوري آیه:

کنی؟ می مطالعه هم اوز عصر روزنامه جون، آیه فائزه:
رنگیش. هاي 2 تا صفحه فقط بله، آیه:

چیه؟ آخرت حرف فائزه:
بزرگتر بشه. فضاش هم و بشه زیاد هاي کتابخونه کتاب آیه:

انشااله فائزه:
و تندرستی آرزوي مـوفقیت اش خـانواده و خـانم براي آیه در آخـر هم ما

کـنیم. می
بانو کتابخانه کتابدار طیوري فائزه

براي اسـت، اما کودك دانسـتن در سرشـت به و اشـتیاق کنجـکاوي
عوامل باید هـدف به این براي رسـیدن نیسـت کافی او شـدن کتابخوان
گیرند می بر در وسـیعی را طیف عوامل این شـوند. گوناگونی با هم جمع
برنامه آن دیگر سـوي است و آموزشـگاه و سـوي آن محیط خانه یک که

ملی. کلان هاي
مادر داشته باشد، سروکار کتاب با خانواده در خردسـالی از کودك اگر
کودك کتاب بخوانند بـراي کنند، مطالعه گوناگون هاي فرصت در پـدر و
به پرسش پاسخ براي مشترك شوند، او اي براي نشـریه یا بگویند و قصه
گویی قصه بـا را کلاس فضـاي آموزگار کننـد، مراجعه کتـاب به هایـش
بخش تخیل لذت سرشـار از کتاب خواندن پیشـنهاد و خوانی و داسـتان
داشته خوب هاي کتاب آموزشـگاه ي کتابخانه کند؛ پربار انگیز، شـوق و
ي کتابخانه به فراغت ساعات در کنند؛ راهنمایی را کودك کتابداران و باشد
کشش پر چنان کتابخانه و محیط داشته باشد دسترسی خود زندگی محل
پیدا عادت به مطالعه گاه آن برانگیزد، خواندن کتاب کودك را به که باشد
دارند اي ویژه بگوییم مشـکل توانیم می که نیاموزند گاه و آن کنند. مـی

هستند. استثنایی و
که شـرایط فراهم کرد باید خوان کتـاب اي جامعه داشـتن براي پـس
جا همه در و همواره بزرگسالی تا خردسالی از آزادي احسـاس با کودکان
باشند. روبرو مطالعه براي انگیز شوق فضایی و کتاب از سرشار محیطی با
آن به خوبی نسبت دید کتاب کشـف کنند در را شـادمانی کودکان وقتی
عادت ایجاد و کتاب ارزش درك موجب ها وقت بیشـتر کنند که می پیدا

شود. می مطالعه به
اوز عصر نوجوان و کودك کتابخانه کتابدار مرادي- الهه

 قارچ:
معتقدند که دانشـمندان و اسـت پروتئین غذایـی منبـع ماده ایـن
بهتر قارچ نگهداري براي است. مسـاوي گوشت پروتین پروتین قارچ با
نگه یخچال در و گذاشته کاغذي پاکت در را آن شستن از پس که اسـت
و کند می تنفس کاغذي پاکت روزنه از قارچ که این علت به کنید. داري

ماند. طراوت باقی می با روز سالم و چند تا

دهان: از بوي بد سیر رفع
شـوید هنگام تفت رها بد آن از بوي سـیر از خوردن بعد که آن براي
زردچوبه تفت با را آن بـه آن بزنید و فقط 2 ثانیـه زردچوبه سـیر دادن
باقی می ماند دهان در سیر خوردن ار پس که بدي بوي کار دهید. با این

شود. می کم بسیار
پرتقال: مصرف مورد در هایی توصیه

سالاد میوه حبوبات و گوشت، انواع مصرف هنگام شـود به توصیه می
آن C موجود در ویتامین تا کنید اسـتفاده تازه پرتقال آب از سـبزي و
دهد. کاهش را خونی کـم ابتلا به خطر و کند کمک آهن بهتر جـذب بـه
پرتقالها این چون انتخاب کنید را سـنگین و نازك پوسـت هاي پرتقال

و پرآب ترند. پرگوشت تر
بارضایی اشرف تهیه:

گرامی همکار

فتحیه فتحی سرکار خانم
امیدواریم نمـوده، عـرض تسـلیت را وارده مصیبـت
بازماندگان سـایر براي شـما و باشـید. صبور و مقاوم

داریم. آرزوي سلامت
عصراوز بانو کتابخانه و کمیته

خواندنی هاي نکته

بعضی چرا که کردم می فکر موضوع این به بود مدتـی
شده دلسرد زندگیمان خود و از شویم و می افسرده ها وقت
کنیم نگاه دقت بـه اطرافمان به اگر می کنیم. گناه احسـاس و
کرده مبتلا را کوچـک و بیمـاري، تقریبا بـزرگ این مـی بینیم
و خودم در تحقیق کـردم. موضوع ایـن به اسـت. مدتی راجع

وقت هر که رسـیدم نتیجه این به تا ترشـدم دقیق اطرافیان
جایی گفتم، می نباید را حرفی دادم، می انجام نباید که را کاري
شـد باعث می موضوع ها این همه نرفتم؛ و رفتم باید می کـه
عذاب نوعی حالت این که دیدم پس شوم. دچار حالت این به
به شود باعث می که کارهایی کردم سعی اسـت؛ پس وجدان
جایگزین آن کارهاي بهتري و ندهم شوم انجام دچار این حالت

که در زیر می خوانید: کردم

دقت کنیم و آن خوب بیان طرز به کنیم سـعی حرفی گفتن هر براي -1
نشود. مقابل طرف که باعث رنجش بگوییم سخن سنجیده

قول کسـی به آید برنمی عهـده مـا از کـه کاري دادن انجـام بـراي -2
شود. کدورت که باعث ندهیم همکاري

رو دهیم و نشـان دیگران را به خود واقعیمان دیگران با 3- در برخـورد
نشویم. پشیمانی دچار تا باشیم راست

اگر تا برویم بیمـاران و سـالمندان و نزدیکان دیدار بـه کنیم سـعی -4
و خود چرا کوتاهی کردم نگوییم رفت ما میان از از آنها خـداي ناکرده یکی

کنیم. سرزنش را
مقابلمان طرف رنجش باعث که زدیم حرفی یا دادیم، انجام کاري اگر -5
اشتباه خود صادقانه خیلی و نکنیم خالی شانه آن زیر از کردن انکار شده، با

کنیم. خواهی معذرت و دلجویی او از ممکن طریق به و بپذیریم را
تماس یک با نیست مقدور آشـنایان و دوسـتان از دیدار برایمان 6- اگر
آرامش هم آنهـا خوشـحالی باعث هم که شـویم حال آنها جویا از تلفنـی

شد. خواهد خودمان
به وجود آمدن باعث چون هر چند کوچک؛ بپرهیزیم، از دروغ گفتن -7

هم می زند. را به و آرامش ما فتنه می شود
تعهداتمان پایبند باشیم و باشـیم. به داشـته اخلاقی و کاري وجدان -8

دهیم. احسن انجام نحو به کنیم سعی گرفتیم عهده بر اي که وظیفه هر
به نگیریم. کم دست را خود جمعی هیچ در و باشیم داشته نفس عزت -9

گیریم. قرار احترام مورد تا بگذاریم احترام دیگران و خود
باعث که کاري هر بگذاریم. وقت خودمان براي بار یک وقت چند هر -10
هاي کلاس کتابخانه، سینما، مسافرت، مهمانی، مانند: شود می شما آرامش

و... ورزشی
شما باشم. داشته را شادي زندگی ام توانسـته مسـئله این رعایت من با

می توانید امتحان کنید. هم
بندرعباس- مریم(منیژه) یادگارفرد

وجدان عذاب و افسردگی با مبارزه

چیست؟ سفید شدن موي سر  علت
سفیدي اما شود، می افراد سفید سـر تمام موهاي در سـنین کهولت،
یکی مو رخ می دهد. در گذشـته سـفید شدن نیز جوانی در مو زودرس
افزایش نتیجه در را رخـداد هم ایـن گروهی بود. ارثـی هاي ویژگـی از
امروز نظریه، این مشـابه عقاید کردند. می توجیه خون سـلولهاي مفید

اند. شده رد کلی به
تیتانیوم و روي منگنـز، قبیل از فلزات مختلف انسـان انواع مـوي در
می تغییر آنها نسبت رنگ هاي مختلف مو، ها و جنس در که دارند وجود
مشکی آن رنگ باشد، مو زیاد در منگنز نسـبت عنوان مثال، اگر به کند.
افزایش خواهد شـد؛ آن بور رنگ باشـد، زیاد در مو روي اگر و شـود می

داشت. خواهد دنبال را به آن رنگ مو، سرخی در تیتانیوم نسبت
در خصوص به ایران سـاکنان جنوب میان در که اسـت دلیل به همین
توجه قابل املاح منگنز که و در کردسـتان سرخ رنگ موي خوزسـتان،
نتیجه مو سفید شدن . بنابراین، می شود دیده براق مشکی و موي است،
نزدیکی در که سیرهایی خوردن که آن توجه قابل نکته است. املاح فقر
موهاي براي مشـکی کردن شـوند، بهترین راه می کاشـته منگنز معادن

سفید است.
نامدار گلی بندرعباس-

چیست؟ گریه فواید
کردن  گریه گرفته، بررسی هاي صورت جدیدترین براسـاس

باشد. موثر روح سلامت براي میتواند
73 درصد و زنان از درصد که 85 شده است دیده آماري یک بررسی در
گریه بازگوکننده یابند. می دست بهتري احسـاس به گریه از پس مردان از
گریه شویم. آگاه می احساسـاتمان از کردن با گریه ما اسـت و روحی وضع

است. تندرستی نشانه انسان و العمل روحی وعکس طبیعی امري
بدن دسـتگاه ایمنی تحریک و پایین آوردن فشـار خون در گریه تاثیر
زنان اي که گونه به دارد مستقیمی ارتباط جنسیت با گریه شده است. ثابت
خصوص در شـده گفته مزایاي رغم علی کنند. می گریه مردان برابر چهار
درآید روزمره عادت صورت به گریـه که صورتی شـد در متذکر باید گریه،

کرد. پزشک مراجعه باید به حتماً و از افسردگی است اي نشانه
شیوانیامبارك تهیه:

تخم که افتد وقتی اتفاق مـی پـوچ حاملی پوچ چیسـت؟ حاملگی
رشـد اما جنین چسـباند می رحم دیواره بـه را خودش شـده بـاردار
اما کنند می پیدا گسـترش حاملگی سـاك درون ها سـلول نمی کند.
زمانی که معمولا قبل از پوچ حاملگـی یک رشـد نمی کند. جنین خود
ناهنجاري افتد. سطح بالاي می اتفاق بشـود خود حاملگی متوجه زن
سـقط اوایل همان در زن بدن شـود می معمولا باعث کروموزومی هاي

طبیعی کند.
در پوچ حاملگی داد؟ تشـخیص را حاملگی پوچ می توان چگونـه
حامله است. شود زن متوجه قبل از اینکه می افتد اتفاق اوایل حاملگی
را مثبت بارداري تسـت حتی در قاعدگی و تأخیر مانند حاملگی علائم
کند. پیدا می باشد. چون سطح HCGافزایش داشته اسـت ممکن نیز
به جفت باشـد. داشـته هم خونریزي و بینی لکه درد یا دارد احتمـال
نگه را جنین خودش کوتاهی بـدون و براي مدت دهد می ادامه رشـد
می که باعث دهند می ادامه رفتن به بالا هورمونهاي بارداري می دارد.
نشانه اي ممکن است هیچ است. باردار که همچنان فکر کند شـود زن
نرمال بارداري بطور بدهد نشان که خونریزي) دیده نشـود یا درد (مثل
ها هم سینه و حساسیت خسـتگی مانند بارداري علائم رود. پیش نمی
می شود جفت متوقف رشد باشند. اما وقتی وجود داشته اسـت ممکن
کنند. می فروکش هم حاملگی علائم آید می پایین سـطح هورمونی و
بینی لکه یا عادي غیر جزئی عضله گرفتگی اسـت ممکن این زمان در
سونو که وقتی تا معمولا پوچ حاملگی شود. دیده کم ایجاد خونریزي و

داده نمی شود. تشخیص بدهد نشان را خالی گرافی رحم ساك
نشـده مشـخص کاملاً علت اگرچه چیسـت؟ پوچ حاملگی علـت
شـود. می گرفته درنظر طبیعـی رخداد یـک پوچ کلا اسـت،بارداري
و معمولا است اول ماهه سه جنین 50 درصد سـقط علت پوچ حاملگی
بارور توسط اسپرم اسـت. وقتی تخمک کروموزومی مشـکلات نتیجه
بخشی و جنین به بخشی کنند، می تقسیم به شروع ها سلول شود می
ساك حاملگی و موفق است شود می جفت گاهی بخشـی که جفت. به
می شـکل گیري به شـروع جفت دهد و می ادامه به رشـد رحم درون
به (احتمالا ناتوان است شود جنین به تبدیل باید قسـمتی که اما کند.
ناهنجاري زن بدن .( کروموزمـوم کم خیلی زیاد یا تعداد خیلی دلیـل
بچه یک به چون جنین و تشـخیص می دهـد جنین کروموزومی را در
بارداري نمی ادامه طبیعی سعی به نخواهد کرد بطور رشد سالم طبیعی
اسپرم یا تخمک نابهنجار یا سلولی تقسـیم علت به تواند می این کند.
وجود درون ساك که جنین دهد نمی بدن تشخیص باشـد. طبیعی غیر
از سـقط تا می شـوند تولید همچنان بارداري هورمون هاي زیرا ندارد

کنند. جلوگیري
پیش می تواند کسـی هر براي اسـت و اتفاقی معمولا پوچ حاملگی
موفق بارداري تا داشـتن داشـته اند پوچ حاملگی که زنانی اکثر بیاید.

ادامه می دهند.
سونوگرافی طبیعی بود؟ درطی سـقط منتظر یا داشت کورتاژ باید آیا
سـاك یا زرده جنین یک نشـانه و شـود می گیري اندازه حاملگـی سـاك

ساك اگر قطر شـود. جسـتجو می
جنینی باشـد و 20mm از بیشـتر
باشـد حاملگی پوچ نداشـته وجود
با ساك شود. کل داده می تشخیص
باید واژینال سونوگرافی از استفاده
از کمتر ساك قطر اگر شود. بررسی
بارداري است ممکن باشـد 20mm
-14 باشـد. اسکن نرفته زیاد پیش
شـود. تکرار مجـددا دیگـر روز 7
سـقط به سـرانجام حاملگـی پوچ
وقتی شود. می منجر خودي به خود
می پیدا کاهـش حاملگی هورمـون
طور به تا کنید صبر است بهتر کند

اید داشته اي قهوه بینی لکه یا خونریزي اگر خصوصا شـوید سـقط طبیعی
کشد. می هفته اي طول چند اما

اي بعضی موارد شـیوه در کنند. انتخاب می را بعضی زنان درمان داروئی
کورتاژ پزشکان شود. اکثر اسـتفاده می جفت بافت برداشـتن براي کورتاژ
بافت کردن رد توانائی زن بدن کنند. نمی توصیه اولیه هاي بارداري براي را
عوارض با ریسـک عمدي جراحی هاي شـیوه به نیازي و دارد تنهائی را به
سقط علت تعیین براي بافت پاتولوژي آزمایش بخواهید اینکه مگر نیسـت.

انجام شود.
موارد اکثر در کرد؟ متاسفانه جلوگیري حاملگی پوچ از توان می چگونه
به باشد برخی زوج ها اول بارداري اگر نیست. حاملگی پوچ قابل پیشگیري
و افتد می بار اتفاق یک معمولا پوچ حاملگی می روند. تست ژنتیکی دنبال

کند. می تجربه بیشتر را آن زن یک ندرت به
توانید می و شود می شروع شما دوباره قاعدگی افتاد اتفاق سـقط وقتی
بدنتان تا به کنید صبر چند ماهی بهتر اسـت کنید. اقدام بعدي فرزند براي
کنید. پیدا آمادگی احساسـی نظر از و برگردد عادي به حالت بدهید فرصت
قاعدگی سـیکل دوره 1-2 حداقل باید ها زوج کننـد می توصیه پزشـکان

کنند. مجدد صبر از بارداري قبل منظم
بار زنان اکثر مجدد طبیعی اسـت. از اتفاق افتادن نگرانـی سـقط بعد از
بیشتر اطمینان براي اولیه اسـکن یک داشـت. خواهند موفقی بارداري بعد
موفق بوده شـود بارداري شـنیده قلب ضربان که می شـود. زمانی توصیه
انجام اسـکن بارداري هفته 8 یا 7 حتـی 6 یا بعد از اسـت بهتر اما اسـت.

شود. اجتناب زودهنگام اسکن نامطمئن نتایج از تا شود
دادستان زبیده کننده: تهیه

پوچ حاملگی

بست تو روي گل مثال ورق از زمانه

دیگـر خاطره جانسـوز بار و آمـد بهمـن
عروج و ناشـدنی پرواز ملکوتـی فرامـوش و
از بهشـت، صالحی هاي گل از خدایـی گلـی
فقیهی، محمـد شـیخ حاج جنـاب صالحـان
را زنده کرد. قلبمان در همیشه مفتی عزیز و
چه یافتیم گر سبدي شـهرمان نیل رود بر
این سبد ولیکن اسـت زمان موسـی از خالی
عزت، با یک عمـر از خاطرات اسـت دریایی

زهد. و تقوا اسوهي و اقتدار
تاریـخ گرامی مـرد بـزرگ ایـن یادمـان
قرین روحـت شـاد و بـاد. زنـده همیشـه و

رحمت باد.

پنهانش کرد در غنچه تو شرم ز ولی

ایجاد شهروندان رفتار را در مقاله تغییري این نوشـتن دانم نمی
از هایی که تجربـه مطالعه با ام کـرده سـعی کند یا خیر؟ من مـی
در جریان نیز را شـما آوردم به دسـت دیگران زندگی مشـکلات

قرار بدهم. جامعه کننده تخریب عوامل از مهمترین یکی
همشـهري هایمان اتفاق از براي زندگی یکی کـه نیاورد را روز آن خـدا
پیش ناراحتی و مشکلات شخص همزمان با درگیري و آن دهد. رخ ناگواري
زمان در این کند. آماده و شـایعات با حرفها مقابله براي خود را باید آمده
شکسته از پیش بیش که آن شخص شود می به هم بافته و شایعاتی ها دروغ
همین که بسا چه شود می پیش از تر سخت برایش مشکلات شود، حل می

پیش بیاید. او بزرگتري براي مشکلات شود می باعث شایعات
میان حوادث ناگواري در و ها اتفاق شاهد اخیر سـال چند این متاسفانه
می باشد آن طلاق شـایعترین ایم. یکی از شـده هایمان همشـهري زندگی

وجود آن براي متعـددي دلایل و رود می بالاتـر روز به روز آمـار طلاق کـه
نمی شـخص دیگري گاه هیچ را افراد شـخصی جدایی زندگی دلیـل دارد.
اي اندازه همدیگر به خصوصی زندگی در مردم آگاهی کند چون درك تواند

هدفمندانه بگیرند. نتیجه که بتواند نیست
بدون آنکه که امـروزه مردم می شـود آغاز جا همین ما از بحث موضوع
از باشـند با اسـتفاده مطلع بد خوب یا اتفاق یک دلیل یا اصـل موضـوع از
میکنند را بیان منصفانه غیر داسـتانهایی خویش ششـم حس حدسیات
نمی کنند. ما مـی قضاوت خود و نمیبیننـد شـخص از پرسـش به نیازي و
دارد وجود اصل یک چون کنیم. محکوم را کسـانی یا اینجا کسـی خواهیم
بازگشت می باشد. قانون اصل و آن آشنا هستیم آن با بیش و همه ما کم که
باز به ما آینه همچون بزند سـر ما از امروز که عملی هر این قانون بر اسـاس

خواهد گشت.
کافی کند ترك که خواهان است و نهفته وجود شخصی در عادت این اگر
آیا ببیند و دهد قرار مذکور شخص جاي به را خود چند لحظاتی براي است
مشکلات با نرم کردن و پنجه در حال دست کسی که که براي است منصفانه
بر روي را برداریم باري دوش او روي از باري را جاي اینکه به اسـت خویش
عمل آوردم به این مورد در تحقیقاتی که مطالعه و پس از او بگذاریم؟ دوش
اتفاقات و از که پس حرفهایی از درصد حتی2 که دست یافتم نتیجه به این
این تاسف ندارند و صحت درستی و شـنویم می زبان مردم از امروز حوادث
امنیت خاطر سر با و میخواهیم جامعه اي با فرهنگ داشته ما بار است. اگر

کنیم. ایجاد خود بزرگ در زندگی باید یک تغییر بگذاریم بالین بر
گرفته اما جا مردم میان در آسـانی به امروزه کلاغ چهل کلاغ یک قضیه
کمی قضیه دست این جلوگیري از نیست! آن جلوگیري از به فکر هیچکس
بسـیاري ندارد زیرا مردم دیگري عبادات نوع هـر و زکات صدقـه، دادن از
می خـاتمه خـویش زندگی به مشکلات حل در علت ناتوانی به که هسـتند
از قبل کاش اي شوند. می دچار تدریجی مرگ به شدید افسردگی با و دهند
دیگري جاي را به خود دیگران فقط براي چند ثانیه مورد زندگی در قضاوت
مورد یا و موضوع قابل درك اسـت؟ آن و ببینیم آیا براي خودتان بگذاریـم

پسند ما واقع می شود؟
به هم نپسـندیم. دیگران براي پسـندیم نمی خود براي که را هر چیزي
کلاغی آنفلوآنـزاي چهل این مقابل جامعـه افراد تک که تـک روزي امیـد
را یکدیگر اساس بی شـایعات از ترس حرف و مردم که نگذارند و بایسـتند

دهند. دوستی ترجیح بر را دوري کنند و فراموش
(دبی) ف.م

نکنیم قضاوت
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