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اجتماعی
(2) گـیرنـد مـی جـان رسـتاخـیز در مـا اعمـال

بازنشستگی و سالمندي
است ارزش یک

پیرزاد محمدصدیق

بدون آفرینش دسـتگاه حتـی
حالی در و ما آگاهی و اجازه کسب
انفعال و فعل غافلیـم کاملا ما کـه
کردارمـان و اعمـال روي هایـی
و آنهـا آن چنان دهـد می انجـام
تصـورش در که یابنـد می رشـد
امکان پذیر ما براي شـرایط حاضر

نیست.
به بـذر یک زمـان گـردش بـا
تبدیل قدرت و پر تنومند درختی
که گوناگونی عوامـل و می شـود
مـی کنند، از کار ها اسـپرم روي
و بزرگ موجودات کوچـک انـواع
آوري حیـرت تنـوع و کـه داراي
به در مدل هاي مختلف هسـتند،

دهند. هستی تحویل می نظام
یـک دنیـا  همیـن در وقتـی
همهي عمـر پایـان تـا الکلیسـم
الـکل قرار تأثیر تحـت وجـودش
فرزندان روي و حتـی مـی گیـرد
دورهي یـک ادامهي نسـلش تا و
نامطلوب مسـتقیم و اثر طولانـی
دیگر سـراي در چرا مـی گـذارد،
دائمی و شـدن همیشـگی روبرو
عملش باور پاداش و کیفر انسان با
شود؟ تلقی می و غیرقابل نکردنی
انسـان نتواند زودگذر عمل و چرا
تیره یا سعادتمند همیشه براي را

سازد؟ بخت
و ماهیت امر این چند تصور هر
ما دشـوار براي هـم اکنون قضیه
گرفتـن نظـر در بـا اسـت؛ ولـی
که بشـري به گسـترش رو دانش
شگفت اختراعات به دسـت اینک
تـا مسـأله اسـت، زده انگیـزي 

شد. خواهد روشن حدودي
کارشناسان متخصصین و وقتی
از صداها ضبـط بـه امـروز موفق
این علت و به شده اند گذشـتگان
خود زنـده از موجودات که تمـام

به حرکت و کنند می صادر ارتعاش
تحقیقات انجامد، می امواج ایجاد
امواج در زمینهي اسـتخراج آنهـا
ضبط و برگردانـدن شـده و ثبـت
پیش روي بدنهي هـا قرن که آنها
است، موجود سـفالین هاي کوزه
طوري رسـیده، به مثبت نتیجه به
صـداي ایـن کوزه تـوان می کـه
هـا دوباره قـرن از پـس را گـران
در سـخنان چگونگی به شـنید و
توانسته یا و آگاه شـد گذشتگان
سارقین که به انگشتان اند از جاي
باقی محل در بدن حرارت صـورت
کنند، چنین برداري عکـس مانده
ما وضعی نسـبت به همه ي اعمال

نیست. ناممکن رستاخیز در
هـاي بزرگ رصدخانـه امـروز
کهکشـان هاي از که امواجی دنیا
هاي وسـیله دستگاه به میآیند،
کنند ضبط می پیچیـدهي گیرنده
رموز و ایـن رهگذر بر اسـرار از و

شوند. می آگاه بسیاري
هم ها انسـان اعمال از بنابراین
به آیند که مـی وجود به امواجـی
بقاء به بلکه گراینـد؛ نابـودي نمی
ابزار بـا که دهند مـی ادامه خـود
دریافت تـوان که دقیقی و علمی
قابل باشـند، داشـته را امواج این
همیـن بـه جمـع آوري اسـت و
تبدیل مسألهي علمی نظر از دلیل
و تجسـم اعمال و ماده بـه انرژي
مادي کاملا موجودات بـه ما گفتار
غیر نبایـد امر و اسـت پذیرفتنی

کرد. تلقی مقدوري
«زمان» چـون دیگـر سـوي از
حرکت اي از نتیجه است و نسـبی
ما اگر و اسـت خورشـید و زمیـن
کرات از یکـی بـه بتوانیـم مثـلا
حـوادث نماییـم، سـفر آسـمانی
با تمـام خصوصیات ما خاکی کره

کره با آن کـه اي فاصله به نسـبت
به ها گذشـت سـال پـس از دارد،
صورت ایـن در مـی رسـد، آنجـا
گذشـته کردار توانسـت  خواهیم
گذشـت از سـایرین را پس و خود
مشـاهده عینا هاي طولانی سـال

کنیم.
از برخی کـه امـروز همچنـان
قرار دیـدگاه ما در که سـتارگانی
قرن کنند، می نورافشـانی دارند و
شـده و محو متلاشـی و ها اسـت
نیسـت، در باقی آنها از اثري هیچ
مسـافتی بعد علت بـه حال عیـن
هم آن نور دارند، زمیـن کره با که
در را ان رسـد و می اکنـون به مـا
بینیم. نورافشانی می تلؤلؤ و حال

نسـبی بودن به توجـه بـا پس
گذشـته در کـه اعمالـی زمـان،
غبار آن بـر وقـوع پیوسـته و بـه
می است، شده پاشـیده فراموشی
انسان چشـم انداز در دوباره تواند

فراتر گیرد.
با انسـان حواس که از آنجایـی
و کنند می پیدا تماس اشیاء سطح
یابند امور راه باطن بـه توانند نمی
جهان، در نظام ایـن سـبب بدیـن
زیانش یا سود به که انسـان اعمال
قابل وي بـراي شـوند، می ضبـط
آخرت در جهان نیستند؛ اما حس
چیز همه و آشکار ها نهان تمام که
با گشوده گردند می روشـن و بارز
جریان کس هر اعمال کتاب شدن

می یابد. آشکار را کردار خود
و فخر کننده القاء خود که قرآن
به آیاتی طی است، حقیقت شکوه
پردازد می رویدادهاي آن روز بیان
از که چه مـی فرمایـد: «آري آن و
آشـکار می بود پنهان آنها بر پیش

گردد.»(1)
بند شـهوات در مجرمینـی که

براي اسـیرند، نفسـانی هـواي و
و خویـش فریـب دادن وجـدان
کاذب، می آرامش به دسـت یابی
به که دسته از مسائلی آن کوشند
خود می بینند، از خویشـتن زبان
در را ایـن آگاهی و کنند پنهـان
سـازند؛ اما مدفـون خـود نهـاد
حقایق ایـن رسـتاخیز در عرصه
آشـکار می گردد. آنها بر پنهانی
اعمال مـا «و میفرمایـد: قـرآن
طوق را انسـانی هـر بـد نیـک و
رستاخیز روز ساختیم و او گردن
دهیم، می ارائه را او اعمال کتـاب
چنان عمل نامـه که آن در حالـی
آن را اوراق همـه کـه بـاز اسـت
«و خواهد کرد باره ملاحظـه یک
خود کتاب تو خطاب رسـد» او به
است زیرا کافی را بخوان؛ اعمالت
را خویش کـردار شـخصا که خود

کنی»(2) ارزیابی و محاسبه
و هر نیک به آدمی آن روز «در
کرده عمر خود در امتداد که بدي

شد»(3) خواهد آگاه
صـادق (ع) امـام از شـخصی
در آیا آن چه که انسـان پرسـید:
می بیند، مـی خود اعمال نامـه ي

دادند: پاسخ امام داند؟
می یـاد او به متعـال خداونـد
بر چشـم هیـچ و بنابرایـن آورد
سـخن برداشـتن، گام هم زدن و
خاطر به نیسـت که و عملی گفتن
همان در گویی کـه چنان نیاورد؛

است»(4) داده انجام لحظه
مـی اسـتفاده ایـن روایـت از
و کتـاب خصوصیـت شـود کـه
و ویژگی ها با آن کیفیت خواندن
و دارد تفاوت دنیا در آن خصایص

یادآوري است. تنها نوعی
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عبدالرحمن محمد استاد مرحوم
در 1305 سـال در اوزي علینیـا
متوسـطی خانوادة در لنگـه بندر
ملقب وي بـزرگ جد آمد. دنیا بـه
کرد مهاجرت مدینه از ملاعلـی به
مدنی حسـن اسـتادش شـیخ با و
نخیلو بندر و در جنوب فـارس در

میگوید: او شد. ساکن
اولی حکم مدنی به حسن شیخ
و جلوگیري جهـت بـه خود الامـر
سرتاسـر که وهابیه فتنه 1 اخمـاد
تزلزل حیطه بـه را فارس سـواحل
از می گردد پس مأمور افکنده بود،

میرسد باشد، که نخیلو ایران خاك ساحل به نقطه مشقت و مسافت طی
است...  داشته تلمیذ سمت شیخ درخدمت من امجد و جد

سـکنی  آنجا در و لار می شـود نزدیکی در اوز علی سـپس عـازم ملا
سـال چند گذشـت پس از گزیدند.
بسـتک مهاجرت به اوز از علـی ملا
شـد تجارت مشـغول آنجا و در کرد
غارت سـبب بـه بعد ولـی چنـدي
خانواده اتفاق به ناگزیر از دوستانش، برخی قتل و راهزنان توسـط اموالش
تجارت دوسـتان کمک به آنجا در کرد و مهاجرت لنگه بندر از بسـتک به
افغانیها محلـه در توانسـت و موفقیتآمیز بود که کـرد آغاز را جدیـدي
نیا استاد محمدعلی پدر پدربزرگ، فوت از بعد کند. بنا براي خود خانه اي
همین در علی نیا محمد استاد گرفت. دسـت در را خانواده فعالیت تجاري

دنیا آمد. خانه به
رسـاند. در  پایان به لنگه محمدي بندر در مدرسـه تحصیلاتش را وي

بمبئی شد: عازم بار نخستین براي سال 1330
جزم مبدل صیغۀ عزم به فکر از گردید. خیالات عامل وسایل ناگاه ... »
خود اختیار وطن از دور سفر اولین و گرفته سفر اسـتعداد دم در و گردید
با سـال مدت دوازده به و شـد عازم دبی جوانی سـن در بعدها کردم...».

همچنین به محمد علینیا اسـتاد پرداخت. فعالیت به تجار ایرانی از یکی
کرد. نیز مسافرت آلمان بصره، مسقط و کویت، زبیر، بحرین،

بسـیار علاقه ایران تاریخ به خصـوص تاریخ رشـته به علینیا اسـتاد
داشت

سـاله چهل مطالعات حوادث در عمرش زهره ناچیز که این آنجا از ... »
بعد یکی و انقلاب حوادث گردیده و عزیزم صرف یعنی وطن ایـن مملکت

« نموده ... دیگري یادداشت
اندکی  و اردو انگلیسـی، عربی، هاي زبان به مادري، زبان علاوه بر  وي
به تدریس مشغول بندر لنگه محمدي مدرسه وي در داشت. آلمانی تسلط
دانشآموزان همراه هند به به سـفر خود را اولین همان سـالها، در و بوده
و با کشورها فرهنگی و تجاري مکاتبات ایشـان داد. از انجام مدرسـه این
بوستون، بمبئی، نیویورك، کراچی، مصر، چون عمان، متعددي شـهرهاي
و شاعري ذوق شـعر که وي اسـت. مانده بجا انگلسـتان کویت و بحرین،
«رمزي» به متخلص وي اسـت. سـروده فارسـی به هم اشـعاري داشـت،

است.
در بندرلنگه، شناسی باستان سایت هاي از یکی کشـف خصوص در وي
با داشت ایشـان سعی است. داشـته هم مکاتباتی ایرانشـهر کاظمزاده با

نماید. معرفی را سایت این خاستگاه شده کشف دستنوشتههاي ترجمۀ
نظامی  و تهاجمات سیاسـی در مقابل و بود شـدید او در ملی تعصـب
سال 1331 فعالیت در وي میکرد. دفاع وطنش از منطقه دولتهاي غربی و
خیاطی کارخانه ه.ق نمایندگی 1332 سـال در و کرد آغاز را خود تجاري
داد. در سـال اختصاص خود به ایران جنوب و کرمان منطقه سـینگر را در
شرکت مدیرکل عنوان به محمد، شـریف توسـط مرحوم محمد ه.ق 1341
محمد، محمد شریف درگشـت از شـد. پس انگلیس انتخاب و ایران نفت

کرد. کنارهگیري خود سمت از نیز او
و تجاري مالـی ثبات مقطع در ایـن

تا لنگه افتاد بندر از وطنش مهاجرت و فکر خروج به و خطـر افتاد وي بـه
بیابد. تازهاي راه معاش کسب براي

و مداد فکر اضافه را به عمرم حصه یادداشـت سـومین این وقتی ... »
پیش در احبـاب و فرزند و مفارقت پرده هـول میکنم که اشـک شـروع
لنگه ویرانگی و عالمـی میدان اقتصادي جنگ شـهداي جمله از اسـت...
آمد، وارد تجارتش که بـه و ضرر مهمی اتلاف با که یکـیاش محرر اسـت

« از لنگه نمودند... حرکت قصد
و  دبی به نخسـت خانواده ترك بندر لنگه و از خروج با علینیا محمـد
بمبئی شد عازم اقامت در بحرین ماه پس از هفت رفت. بحرین سـپس به
1352 ه.ق سال در و بازگشت لنگه بندر به وطن از دوري ماه 27 پس از و

پس داد. خود ادامه تجـاري کار رفت و به بحرین لنگه به بنـدر از مجـدداً
عهده به در بحرین را سینگر خیاطی چرخ سـال نمایندگی سه گذشت از

معروف شد. سینگر علینیا محمد به آنجا در گرفت و
در را منزلی منتقل و بحریـن به را خانوادهاش ه.ق 1355 وي در سـال
و بحرین در اسـتقرار از پس وي کرد. کرایه سـکونت جهت ها محله اوزي
اوقات ولی در میپرداخت، نوشتن به کمتر تجاري امور شـدن به مشـغول
فرهنگی و علمی محافل در و روي آورد فرهنگـی به فعالیت هاي فراغـت
وي میپرداخت. و تاریخ جهان سیاسی در زمینه علوم سـخنرانی ایراد به
وي بوده است. امتحانات در نظارت هیئت عضو بحرین مدرسه ایرانیان در
ایران تمدن محو و نابودي غرب و شـرق هاي جنگ که هدف از بود معتقد

آن بود چنین می نویسد: تمدن که عاشق وطن و وي است.
کوههاي ایـران اسـت. موجود حیاتش منابع بار هزار هـزاران ایـران »
و تاریخ سال هزار سه دلاور، جوانان مکنون، وسیع، ثروت صحراهاي بلند،
انوشیروان و داریوش ایران چنگیز را رانده، و اسـکندر دارد. ایران بزرگی
جسـارت مرد غیور با شـاه دیده. ایران عده اي نادر و کبیر عباس شـاه و
آن جانسوز گزارش لهستان و فاجعه گذاشت ایرانیان نخواهند میخواهد،

شود... » تکرار ما ملی در حیات
اخبار  داشـت، به که در بحرین، رادیو بـود می گویند او دومین کسـی
بندر هرگز به دیگر بحرین، در سکونت از پس وي میداد. گوش فرا جهان
سـرانجام، کرد. سـفر آبادان به تهران و بار ولی چندین بازنگشـت لنگـه
بحرین در و از بیماري درگذشت سال 1374، پس علینیا در محمد استاد

شد. سپرده خاك به
میراث منطقه روز تاریخ به و تدوین روز نگارش علینیا با محمد استاد
به وي آثار از برخی گذاشـته است. یادگار به نسلهاي بعد براي با ارزشـی

باد. یادش گرامی شده است. ها مفقود و مهاجرت سفرها علت
باشد. می تألیف و آثار 31 داراي اوزي علینیا عبدالرحمن محمد استاد

سرکوب فرونشاندن، -1
تاریخ معاصر ایران منبع: مؤسسه مطالعات

اوزي علینیا عبدالرحمن محمد
صدیقی هادي کننده: اوزتهیه بزرگان از یادي

خود آن وسیله به انسان که نیکی است کارهاي قربان قربان چیسـت؟
روز در حجاج که اعمالی از جمله می کند. نزدیک خداوندي رحمت بـه را
می دهند. عقبه انجام جمره رمی از پس و منا در سرزمین ذي الحجه دهم
وسیله تا به است مستحقین آن به و انفاق گوسـفند یا گاو و شتر، کشـتن
قربان را عمل این نام که شوند؛ نزدیک پروردگار رحمت به نیک عمل این
قربانی را نامش و کـرده «ي» به آن اضافه زبان فارسـی در مـی گذارند و
آن وجه تسـمیه و گویند می نیز اضحی» «عید قربان عید گذارند. به می
امتداد روز و ارتفاع آن «ضحی» اسـت و معنی اضحی جمع اسـت: چنین
ضحی را ظهر) (قبل از آید می بالا خورشید که هنگامی و است نور آفتاب
و قربانی کنند مـی قربانی بالا آمـدن آفتاب موقع حجاج چـون و گوینـد

«عید الحجه را ذي دهـم روز لحاظ بدین گویند ضحیه مـی یا اضحیـه را
سراید: می خاقانی اند. نامیده اضحی»

فطر نه بود اضحی نه عید کدام گفتم
عید است دیگرش؟ عید چه از این دو برون

طور به اسـت. بوده معمول ابوالبشـر(ع) زمـان حضرت آدم از قربانـی
مثال:

پدرشان امر به قابیل هابیل و یعنی حضرت آدم(ع)؛ فرزندان قربانی -1
گندم از اي دسته قابیل و را شتران بهترین از یکی هابیل که کردند قربانی
حسادت موضوع این و نشد واقع قبول مورد هابیل قربانی که را نامرغوب
طوفان، از پس نـوح حضرت کشـت، 2- را و برادرش برانگیخت را قابیـل
ابراهیم حضرت قربانـی -3 کرد، قربانی براي خـدا را بسـیاري حیوانات

و به امر خدا بـرد قربانگاه به را اسـماعیل فرزندش یگانه کـه (ع) خلیـل
قربانی نیز موسی (ع) حضرت 4- در زمان کرد، را قربانی گوسفند بجایش
به شخص منحصر قربانی نیز مسـیحیت در آئین -5 اسـت، داشـته رواج

بوده است. معمول نیز قربانی اعراب جاهلیت در -6 مسیح بوده،
شهر در است. اماره کشتن نفس به اشـاره حیوانات حال کشـتن به هر
محمد حاج سـید امامت به قربان نماز عید نیز آذرماه 7 شـنبه روز در اوز
دیدار همبستگی و اتحاد و و وي مردم را به مصلی برگزار در مسجد یگانه

کرد. مستمندان تشویق و خانواده فقرا از
می حج عبادت را در تقـوا اوج و اسـت نوعی انضباط تقوا یگانه گفت:
عید پایان گفت: در وي اسـت. نفس هواي کردن قربان، قربانی بینم. عید

می باشد. غریزه بر عقل پیروزي قربان عید

امـاره نفـس کـردن قـربـانی یعـنی قـربـان عیـد
سردبیر

کردن قربانی هـا، کـردن بدي عیـد قربانی عیـد قربان،
است. اماره قربانی کردن نفس خشونت و

مدرسه در را تحصیلاتش
سال در و رساند پایان به بندرلنگه

شد بمبئی عازم 1330

انگلیس شد ایران و گلف شرکت مدیرکل 1331 ه.ق در سال

داشت تسلط آلمانی اردو و انگلیسی، فارسی، عربی، هاي زبان به

باشد می تألیف و آثار 31 داراي وي

مخاطرات عظیم دربرگیرنده دستاوردهاي و که عشق باش باور این *بر
بزرگ است.

بگیر. باختت درس از بازي که می *آنگاه
محترم را دنبال کن: اصل *سه
داشـتن محتـرم خـود، داشـتن
قبال در جوابگو بـودن دیگـران،

تمام کنش هاي خود.
دسـت باش داشـته *به یـاد
مـی خواهی چـه آن بـه نیافتـن
تو سرچشمه بیدار از اقبال گاهی

گیرد. می
شایسـته اي آنها به گونه شکسـتن چگونگی به تا فراگیـر را *قواعـد

باشی. اگاه
سازد. وارد قدرت خللی پر ارتباطی بر اي خرد ستیزه *نگذار

اصلاح براي هایی گام درنـگ بی بردي پی اشـتیاق خویش به *هرگاه
بردار. آن

کردن کن. صرف خلوت براي مجالی را *هر روز
دست خود ارزش هاي از بگشـاي اما دگرگونی سـوي به *آغوشـت را

ندار. بر
است. پاسخ بهترین گاهی خاموشی باش داشته یاد *به

به هنگامی که وقت سـالخوردگی به کن. آنگاه آبرومند زندگی نیکـو و
برد. خواهی لذت بار زندگی ات دگر از بیندیشی گذشته

ات. براي زندگی خانه تو شالوده اي ست عشق در *فضاي
خود فعلی وضعیت به تنها ات علاقـه مورد افراد با ها ناسـازگاري *در

نکن. بزرگ را گذشته بپرداز.
بـه جاودانگی دسـتیابی براي طریقی که کن را تسـهیم خود *دانـش

است.
باش. مهربان زمین *با

اي. نبوده آنجا هرگز پیشتر که برو جایی به بار یک *سالی
واگذارده که بدانی چه طریق آن از بنشـین. داوري به را خود *کامیابی

دست آوري. به را تا کامیابی اي
فقیهی عبدالقادر دبی:

لاما» «دالاي سخنان

بزنید حتما مسواك ها صبح
صبحانه  صرف پـس از ها صبح و قبل از خواب هـا شـب گفت می ما معلم به مدرسـه می رفتیم، ما وقتـی
بزنید. صبحانه مسواك صرف از قبل ها و صبح خواب از قبل گویند شبها می معلمان حالا ولی مسواك بزنید،
میناي  و شود می تر اسیدي و غلیظ حرکتی بی شب به دلیل در دهان بزاق گویند: می اطبا قول از  معلمان
مسواك که باشد بزنیم. یادتان مسواك حتما صبحانه خوردن از قبل ها صبح باید کند. پس می خراب را دندان
نباشید قانع مسواك به البته تمیز کنید. را تمام 32 دندان کنید و سعی بکشد طول دقیقه 5 حداقل باید زدن
نخ تمیز کند با تمیز نتوانسـته مسـواك شـاید که را ها دندان دندان بین کمک نخ به مسـواك کردن از پس

کنید.

که اسـت ذهنی و عاطفی العملی عکـس روحیه نظـر روانشناسـان از
نوعی برداشـت روحیه بنابراین، دارد. خود کار محیط نسـبت به شـخص
یا منفی مثبت است ممکن که است سازمان محیط از کارکنان گروه افراد و
نظر از راضی و موجود وضع از اسـت که داراي روحیه مثبت باشـد. کسی
و گفتار در که کسی است آن از هم منفی اسـت. روحیه آرامش در روحی
لب همیشه گردد. می مشاهده اعتمادي بی و ناامیدي نارضایتی، کردارش
اضطراب افزایش همکاري به علاقگی بی میلی و بی گشـودن، شـکایت به
به شوق نشاط، آن روحیه منفی اسـت. بر عکس از هایی نگرانی، نشـانه و
از هایی نشـانه و دیگران خود به احترام و حفظ اعتماد تقویت همـکاري،
ربط به بازنشستگان را وضعیت بخواهیم این اگر اسـت. حال روحیه مثبت

برخوردار کافی کیفیـت از سـازمان اگر که کرد خواهیم مشـاهده بدهیم
در که این به امید با شوند مشغول فعالیت می آن در که نیروهایی باشـد،
انتظاراتش ها خدمت، آن سازمان می تواند پاسخگوي از سـال پس آینده
اثر بخشی به که آن براي هم سـازمان داشت. خاطر خواهد امنیت باشـد،
در حتی را کارکنان هاي خواسـته کند می تلاش برسـد، و کارآیی فراگیر
مان طوري قوانین مملکت خوشبختانه کند. بازنشسـتگی برآورده دوران
خود را کارکنان چرخند می روال بر این ها سازمان و ادارات اکثر است که
پرداخت با و باشند داشته خود با همچنان کهولت زمان در و خدمت از بعد
این بازنشستگان از زندگی باقیمانده هاي سـال که کنند کاري تقاعد حق
چهار و سی و خدمت شایسته جوانی سپري کردن دوران از پس که است
راحت عمرشـان بقیه اند شـده مواجه خیزهاي فراوان افت و که با سـاله

این هدف: به براي رسیدن باشند. خاطر نداشته دغدغه بگذرد و
بتوانند تا داد لازم را آموزش شان خانواده و بازنشسته افراد به باید اولا
با را و ماهشـان روز و سـاعات و کنند شـناخته و هضم را تقاعـد دوران

سپري کنند. شادي شیرینی و
دخل و خـرج روزگار و که مسـئول اسـت هواي بقیـه ثانیا سـازمانی
معینه با حقوق مثلا که نمودند مشـاهده اگر باشـد. داشته را بازنشسـته
داده مالی کمک آنان طریقی به به گـذرد، نمی به درسـتی متقاعد روزگار
مملکت از خارج داخل و شاد زیستن، سفرهاي و تغییر روحیه براي و شود
سفرها و در آن آنجاها در را خود اوقات کم مبلغی صرف کنند که با معین
بودند داده جاي شان دل در روز آن تا که آرزوي دیرینه شـان و بگذرانند

بپوشد. ها جامعه عمل دیدنی آن سفرها و انجام با
اند آموخته آنچه زیرا شـود. شناخته بازنشسـتگان تجربیات قدر ثالثا
جامعه نیز افراد کنند. جامعه هدیه خواهند به می و عمرشان اسـت بهاي
آنها همه جا به و حال و در همه باشـند آن اشتیاق پذیراي با می بایسـت
ارزش ضد بازنشسـتگی کرمی جهانگیر دکتر گفته به زیرا احترام گذارند

است. ارزش یک نیست،

نوه و پدربزرگ قصه
میکرد. در خانه اي زندگی اش نوه و پسـر، عروس با که بود پیرمردي

ضعیف هایش پیرمرد ضعیف شده بود و خوب نمی دید. گوش هاي چشم
می لرزید. رفتن راه موقـع هم زانوهایش نمی شـنید، و خوب بود شـده
دسـتش در قاشـق پیري و می نشسـت از ضعف غذا میز سـر وقتی که
می دهانش در لقمه که وقتی حتی می ریخت. روي میـز و غذا لرزید مـی
می زشتی بوجود منظره و ریخت می بیرون دهانش گوشه غذا از گذاشت
شد. می بد حالشان او خوردن غذا دیدن با عروسش و پسر بار هر آورد.
بنشیند اجاق پشت تصمیم گرفتند پدربزرگ درگوشه اي روزي اینکه تا

را بخورد. آنجا غذایش و
میریختند. گلی و کوچـک کاسـه یک را در پیرمرد غذاي روز از آن
که وقتی نتیجه در شـد. نمی که هیچ وقت سـیر کم بود آنقدر او غذاي
از هایش و چشـم می کرد به میز نگاه حسـرت شـد با می تمام غذایش

اشک پر می شد.
و افتاد دسـتش از که کاسـه بود به حدي پیرمرد دسـت لرزش روزي
ولی زد؛ او به زشـتی هاي حرف و شـد ناراحت عروس جوان شکسـت.
چوبی کاسه یک پیرمرد بعد براي کشـید. آه فقط و پیرمرد چیزي نگفت
روزها خورد. می غذا آن تـوي هر روز و نکرد پیرمرد شـکایتی خریدند.
حرف با هم و بودند نشسـته زن و شـوهر روزي اینکه رفتند. تا و آمدند
می سعی و بود گذاشته زمین روي تخته تکه چند کوچولو پسر زدند، می

پسرم؟» کنی می پرسید:«چکار پدر کند. وصل هم به را آنها کرد
تا وقتی که کنم درست یک کاسه چوبی خواهم پسـر جواب داد:«می

بگذارم.» جلویتان و آن بریزم را توي غذاي شما شدید؛ پیر مادر و تو
وسـیله ترکید. به این بغضشـان ناگهان و کردند نگاه هم مرد به زن و
با تا همه میز آوردند سـر بعد، پدر بزرگ پیر را روز و خود آمدند آنها به
را غذا و لرزید می پیرمرد دسـت اگر بعد، به روز آن از بخورند. غذا هـم

زد. نمی کسی به او حرفی ریخت، می
نامدار حمیرا


