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امروز؟    شـوم. دیوونه می واي دارم معمولـی؟ خوشـحال؟ عصبانی؟
صورتک بیشـتر تا هم 3 من و روزه 7 هفتـه بیرون؟ برم شـکلی چـه
رسـم می نتیجه به این و کنم می خوب فکـر شـینم خب، می نـدارم.
یا خوب روز امروز یاد رو انتخاب کنم. بهم می که بیشـتر صورتکی که
شرایط با و بردم می خودم با هام رو صورتک شد می کاش دیگه. بدیه

می کردم. محیطم جورش
کنم. امتحان تک تک صورتک هام  اول که بهتره

رفته ابروهام زشت شدم. چقدر بده. خیلی این که واي عصبانی: -1
نمیاد. اصلا هم بهم کنن. می فرار ازم بده. همه خیلی که این می شن. منفجر عصبانیت از دارن هم هم. لبام تو
چین صورتم آخه زنه. می بیشتر هم سنم شدم. بیشتر شبیه لبو قرمزي از و گرفته گر صورتم کنه. رحم خدا

خیال. بی افتاده. چروك و
زشـت و زیادي نه و زیادي می خندم نه عصبانی. خوشـحال و نه بهتره. نه کم یه این یکی آها، 2- معمولی:

امتحان کنم. رو دیگه یکی بزار اما کنم. استفاده صورتک این از مواقع بیشتر بهتره اخمو شدم.
همه و رفته بین از که صورتـم هاي چروك و چین خوبه. خیلی این آها بـه به. چه صورتـی، خوشـحال: -3
اما انداخته. گل که هم ها گونه شکفه، می داره که صورتم گل از گل شـن. می شـنگولم شـاد و قیافه مجذوب

بدم. نشون بی مزه و زیادي لوس کنم فکر
شد؟ تغییر بدي چی می خودت دلخواه به قیافتو بود خودت دست اگه که کردي حالا به این فکر تا

همش بابا اینا گه می اون یکی هاسـت، قصه تو فقط این گه می دیگري نداره، اصلا امکان گه این می یکی
مثلا هر شـرایطی تغییر بده. در کسـی قیافشـو هر شـه می نیسـت. همش حرف اینا گم می ولی من حرفه؛
از نظر مورد شـخص -1 داره: مزیت دو و این اون بخنده به روي تونه می شـه دعواش می کسـی با که موقعی
تر منطقی و گیره می دعواشون رو جلوي خیلی راحت شه. 2- می خونسرد و یکم شه می کاسته عصبانیتش

می کنن. هم برخورد با
عصبانی که موقعی یا خنده زیر بزنی و بگی جوك خودت واسه نیست خوب حالت و کردي اخم که موقعی یا
و نمی شـم» عصبانی «من کنی که تکرار خودت براي بار هزار رو جمله این بخندي و و آینه شـدي بري جلوي

نشون بدي. خوب قیافتو بشه که دیگه کار هزار تا
و همیشـه کنین نمی گیر گذاشـتن صورتک انتخاب تو بیچاره این مثل دیگه کنی رو عملی کارا اگـه ایـن

می مونین. شاد

مبصر فاطمه

اسـت کـش دانـه که مـوري میـازار
است به دامـان تـابـع خـوش را f(x
یکــدیــگرنــد اعضــاي آدم بنـی
است تر خوش بسی گرفتن (a) آ (v) وي
هـا چـه است که ایـن ولـی تـو ندانی
است به کـه تـاریخ درس بخوان بر برو
تیـر چـند بــزن کمــر بــه بنــد
و فنر و ماتریس بجنگی لوگاریتم بیا تا
مولکول چیست کـه بـدانـی بیـا تـا
کیـست آور اصـل گلبـول خلـق بـه
و پفک چیـپس قیـمت بـدانی بیـا تـا
ضرب تفریق و و جمع بشنوي تا دگر بیا
کـه هـی کلاسـی در اي مـانـده چـرا
نی و تـاریـخ و است نشـان رسـتم ز
است چـه تـابـع کـه بـدانی تـا بیـا
است که دست علم بخوانی، را فیزیک
بخـفت در اشکـبوس کـن، ول بـابـا
گفت چه سعـدي زنی که می زور چـرا
دروس بحــر تپـی تـو مـی چــرا
خروس و اسب پیوند کرده چه تجربی ببین
اقتـصاد بحـر چیـست؟ بـه کلاسـت
بــیاد بــاد بــذار بـابـا کـن ولــم
بگم شـعري که نیست ایـن به کلاسـم
بــرم ولــم کــن بـی خــیال بـابـا
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مشهد
خضري عبدالغفور

هم به من اعتماد کن یه بار
صداشـو شـاید کنه؛ اما می بیدار شـدنت سـاعتت سـعی در صداي
اگه حال به هر بینی. می جورواجور خواباي داري هم نمیشـنوي.... شاید
کنه! آدمو کلافه می صداش کن... خاموش رو سـاعتت خواي پاشی نمی

زنی.... می گیج خیلی
سر از و کنار کشی می رو ملافه مادرت ساعت یا صداي زور بالاخره به
هول ورت می داره... که به ساعت می ندازي شـی، نگاهتو می بلند جات
صورتت و دست که ري می کنی... چیکار دونی نمی و خارونی می سـرتو
شده و دیرت خیلی بپوش... لباساتو اول گی می خودت به اما رو بشوري
چندبار مامانت شی.... می آماده شده، جوري هر بالاخره گیجی! حسابی
و در نشـون نمی دي و توجهی اما... هیچ صبحانـت؟! کنه یـادآوري می
و دست بگم یادم نره راستی شی... می خارج خونه و از بندي می محکم

رفت بشوري... هم یادت صورتت
ریاضی نحسیه! روز می گی چقدر داري... با خودت ریاضی اول ساعت
شعراي دفترت کردن رو گوش به جاي همیشـه مثل رو دوسـت نداري و
نیسـت... درس به حواسـت بازم گذره و می نویسـی! زمان می یادگاري
در به صدا زنـگ تفریح هیچی...! فهمیدي؟؟ ازش چـی شـه... می تموم
به کیک یکی مشغول یه کاریه... کسی هر نگاه می کنی. ها بچه به میاد.
بچه چند تا از خونه، می و رو گرفته کتابش یکی و می خوره... دستشـه
تو کنن! می تعریف دیشب رو فیلم داستان شـدن و دور هم جمع هم ها
تنهایی. مقصر و بحثت شده صمیمیت دوسـت با کنی؟؟ بازم می چیکار
کیه.... قشـنگی مقصر که من مهم نیسـت نظر به اون؟؟ یا تـو بود، کـی
باشـیم دوبـاره در کنار که دنبال مقصر این بـدون که بـه اینه دوسـتی

هم. مقابل در نه بگیریم قرار یکدیگر
میندازي امروز خودت که نگاه به هم می گذره.... امروزت یا بد خـوب
بگم چیزي رو بهت یه خوام می من نداشـت روزاي دیگت با فرقی هیـچ
می رو زندگی و شـیرینی تلخی که ها هسـتیم آدم ما این وقتـا بعضـی
خوایی؟ می چی از زندگی فکر کن.... راستی با خودت وقتا گاهی سازیم.
امروزم کس نمی ذارم هیچ کنی بگو نگاه می آینه خودت رو تو که صبح
بدي عشـق به زندگی هر چقدر دم می بهت قول حتی تو! کنه خراب رو

کن. اعتماد بهم گیري. می عشق قدر همون

رحمانی مریم

دیده هاتون بعضی شاید دیدین؟ نزدیک از رو جنگی خروس یه حالا تا
ببینین چون خیلی حتما کنم می پیشنهاد بهتون ندیدین باشین ولی اگر

باحاله.
وقت چند یه بار باري دیدم. آخرین دو سه من یه بخوایین راستشو اگه
دوسـتم با بـود. پیـش
خیابـون تـو داشـتیم
گرم زدیـم و مـی قـدم
یهـو بودیـم. صحبـت
خـروس جنگی تا سـه
داشـتن دیدیـم کـه رو
می کتک رو آدم تـا دو
خودتون با (شـاید زدن
چیزي چنین مگه بگین
و بودین بایـد ممکنـه)
مشت چه که دیدین می
می بهشـون و لگدهایی
پا و دسـت خـورد فقط
داشتن که دیدیم می رو
نزدیک جرأت نداشت هم کسی خورد. می ها بیچاره صورت اون و سـر به
خروس و گذاشـتن فرار به پا خوردن کتک اي دقیقه چند یه بعد از بشـه.

دویدن. به دنبالشون شروع کردن هم ها
دیگه خروسـاي با خیلی بودم. ندیده خروسـی چنین عمرم حالا تو تا
که از پـاش بود چکمه یه و بود فرفري موهاش شـون یکی فرق داشـتن.
دو تیفوسـیش بود. نیم و متر یک یکیشـونم قـدش بود. بزرگتر خـودش
عینهو اره بود کرده سیخ موهاشو بود، سوسول خیلی دیگشون متر. یکی

بود. گردنش آویزون از هم گردنبند سه تا دو برقی،
ولی از تا پسـر بودن سـه نبودن، خروس اونا زدین حدس آره درسـت
و ازش دیدم یکیشـونو روز بعد سـه دو یه بودند. بدتر هم جنگی خروس
تو اومده گفـت: غریبه زدین؟ می کتک رو ها بیچـاره چرا اون پرسـیدم:
آره. داد: زدین؟ جواب کتکشـون این بخاطر گفتم: زنه. می قـدم داره اوز
نفر دو اون سرنوشـت نمی خواسـتم به آخه رفتم. و نگفتـم منـم هیچی
خریدین رو پیاده رو و بگه مگه خیابون بهشـون نیست یکی بشـم. دچار
اصلا قـدم بزنه. توش نداره جرأت که غریبـه باباتونه اسـم سـندش به یا
بیفتین باید خرید. واسـه اي مغازه رفته می داشته و کاري داشـته شـاید
هم ما باشه پس اگه اینجور کنین؟ لهشـون پا و زیر دست و به جونشـون
از دارین بگن چرا و بـدن گیر بهمون باید شـهر دیگه یه تو رفتیم وقتـی

شین؟ می رد اینجا
می خوایین از اگـه هم شـما ما. خروس جنگی داسـتان هم خوب این
نگاه اطرافتون به یه خورده خیابونین تو ببینین وقتی رو خروسـا جور این

بینین. رو می چهارتاشون حتما سه، کنین.

خـــــروس
        جنــــگی

خواص، دونید. نمی یا دونید می +یا- مورد در چقدر دونم نمی +یـا-?
و... شباهت تفاوت، تاثیرات، ویژگی،

منفی? مثبت بهتره یا اصلا
بررسی مختلف واسـتون هاي زمینه و دید از تارو این دو خوام می من
به گرده مـی بر که زندگـی و انسـان ها و مغناطیسـی ریاضیـات، کنـم.

فلسفه. روانشناسی و
دونـید در ریاضیـات(+×+=+)، مـی هـمه که همونجوري ریاضیـات:
هم فقط علائم که میگیریم پـس نتیجه .(-=-×+) (-×+=-) و ،(+=-×-)
منفی و سازن نمی با همدیگه مختلف علائم دارن. سـازگاري هم با شـکل

شن. می
در مغناطیسی رباها. آهن مثل همون شـه می مغناطیسی مغناطیسی:
کنن. می رو دفـع همدیگه – و- هـم کنـن. مـی همدیگـه رو دفـع +و+
همشـکل علائم جالب! چه کنن. جذب می رو همدیگه و+) امـا(+و-)و(-
مخالف علائم اما کنن می دفـع رو همدیگه ندارن و سـازگاري همدیگه با

شن. می همدیگه جذب
باشن خوب باشن هم منفی. هم مثبت تونن خوب آدمها هم می انسانها:

دارن؟ رو هم دیگه اما چه تاثیراتی بد. هم
جذب همدیگه که باشـن، و مثبت می رسـن خوب به هم که نفر دو اگه
شادي و رسن. یعنی خوبی هر کدوم به هم می هیچ، تازه به توان 2 می شن
می برخورد به هم که نفر اگه دو کنه. اضافه می هم اون یکی بودن مثبـت
هیچ،- به شن می متنفر و می شـن همدیگه که دفع از باشـن، منفی کنن

نیرو یعنی رسن. می هم 2 توان
دو رو همدیگه انـرژي منفـی و
به واي کـه برابـر هـم می کنن

بقیه. حال
به هم منفـی و مثبـت اگـه
به - ،+ ،-: شـه؟ می برسن چه
کدومش تـوان 2، به + ،2 توان
رو همدیگه ...؟ هیچکدومـش.
و شـادي یعنی کنن. می خنثی
می رو صفر همدیگـه ناراحتـی
یه بتونه یکی فقط اگه اما کنن.
اون بر کنه بیشتر توانشو مقدار
زندگی پس شـه. می فاتح یکی
که پیروزه اونـی نداره. قانونـی

شکل خودش به رو همه تونه می پیروز بشه که اونی باشه. بیشـتر توانش
جذب رو همه بتونیم تا باشـیم مثبت خوبه که همیشـه چه در بیاره. پس
در دلشون از رو دیگران ناراحتی هاي کنیم. هم خوشحال رو همه و کنیم

بقیه و تو دل می کنیم افتخـار خودمون به مـی کنیم. میاریـم و جـا هم
حتما بیشـتر(اینو و توان تلاش خورده یه با فقط

کنید.) امتحان زندگیتون تو

++ یــــــا -

-

عوارضامتحانات
شن: می گروه تقسیم دو ها به محصل درکل

خیالا. بی -2 غصه خورا - 1
میرن خورن. می غصه شـینن می امتحانا، تا آخر از اول اولی: گـروه
کی شـه؛ می چی می گذره و برشـون چه دور و دونن دیگه نمی تـو فکر.
من امتحان، واي! گـن: می زنن و می روز غر همه مـرده؟ کی اسـت، زنده
سفره غذا پاي شـینن می که هم موقعی کنم؟ کار نیسـتم چی بلد هیچی
ها می بعضی موقع خـورن. می اندازه چه به و خـورن می دونن چی نمـی
شدن.(جل لاغر کیلو چاق یا 10 کیلو 10 یا بعد از امتحانا ندارن! ناخن بینی

الخالق)
خورخوره چند؟ مگه لولو کیلو به قول خودشون«امتحان دومی: گروه
درس پاي شینن می ساعت دو یا یک کل در حالشـون! اسـت؟» خوش به
اول گروه به شـه می کنه. نمی تغییري هیچ وزنشـون هم امتحان از بعد و
برابر در میـارن. جوش و شـه گرم می روز خونشـون ها: خونگرم گفـت،
باش. هر شـرایطی سـازگار با تونن نمی راهـی و... دو و مشـکل امتحـان
و چروکیده صورتشـون و دست پوست موهاشـون سـفید، زود این آدما
بعدي زودرس. گروه می گن پیري علائم این به شه. می دولا زود کمرشون
پایهي زندگیشونو بر اینا انگار. نه انگار خونسردهاسـت. گروه خیالا) (بی
هر شـرایطی با تونن می پیش آید خیر آید». چه کردن:«هر جمله بنا این
و پیر دیررس!!! یعنی می شه. سفید موهاشون دیرتر وفق بدن. خودشونو

خوندن: در مورد نحوه درس حالا اما
خونن. می شـینن می تند تند و دفتره و کتاب رو سرشـون یک گروه
ایـن چی بود؟ شـد؟ چی حالا گن می بنـدن، می هـم که کتابـو موقعـی
به می خورن دفتر کتـاب و گروه دیگه: یه می شـد؟ چی یکی این جـواب
بشه یعنی حفظشـون تا زنن می زور قدر این دن، می دیگه قورت عبارت

خرخوون.
همین جور شه. می خشـک دستشـون دفتر تو کتاب و بعدي: گروه
هم امتحان جلسه سر می دونه کجاسـت!! خدا اما، حواسشـون می خونن
و روبرویی دستی بغل جانب از منتظر وحی و برسه به دادشـون خدا دیگه

هستند.
بکنم؛ عـرض گروه به این نباشـید خسـته یه من اول بعدي: گـروه
برسـه چه کنن باز رو کتاب که دن نمـی اصلا به خودشـون زحمت چـون

خوندن!!! به

رنجبر مهسا

خاطر به لطفا اداره می کنم. را مشکلات همه من هستم. امروز خدا من
برایت وضعیتی زندگی اگـردر ندارم. نیاز تو کمک به من که باش داشـته
نکن. تلاش آن کردن رفع براي آن نیستی کردن اداره به قادر که آید پیش
نظر مورد در زمان شد ولی خواهد انجام چیز صندوق بگذار. همه در را آن
اضطراب با گذاشـتی همواره من صندوق در را مطلبی که وقتی تو. نه من
انگیزي شگفت تمام چیزهاي عالی و عوض روي (پیگیري) نکن. در دنبال
زود غصه ممکنه نا امید نشو. کن. تمرکز ات وجود دارد زندگی در الان که
تنگدسـتی با که کن فکر زنی به بخوري را هفته آخر بودن تعطیلات گذر
فقط کند تا مـی را کار هفته روز هفت سـاعت دوازده روزي وحشـتناك

کند. سیر را فرزندانش شکم
دچار و گذارد می و بدي تیرگی به رو عاشقانهي معشوقت روابط وقتی
مورد و دوسـت داشتن طعم هرگز که کن فکر انسـانی به شـوي یاس می
تو و می شود خراب ماشـینت وقتی است نچشیده شـدن را واقع محبت
فکر معلولی به بروي پیاده کیلومترها کمک یافتن براي شـوي مجبور می
ممکنه باشـد. داشـته راه رفتن یکبار فرصت دارد فقـط دوسـت که کن
کنی می براي چـی زندگی اصلا که کنـی فکر کنی و بیهودگـی احسـاس
که هستند کسانی اینجا در باش. شـکرگزار چیست؟ من هدف بپرسـی و
وقتی اند. نداشته براي زندگی کافی فرصت بوده که کوتاه آنقدر عمرشان
سرطانی بیمار به شوي می آینه شده در خاکستري تازه که موهات متوجه

کند. رسیدگی به آن تا داشته مویی آرزو دارد که کن فکر

هســتم خــدا مـن

نشین نیمکت می کنیسخن تعیین خودت را اهدافت هرگاه بفهمی
دهی. شکل می ات را هم خودت فهمی زندگی می

دایر» «وین

اینترنت منبع:

طاهري خیابان

مِرکوري

یه گوش شنوا!!! اینم
کردم که واسهي پیدا این رو جرعت دوست عزیزم هاي بالاخره با حرف

بنویسم. مطلب نیمکت
کردم مـی فکر ایـن از قبـل
جالب هاي من زیـاد که مطلـب
ایـن ولـی نیسـت؛ خواندنـی و
نابغه هـاي یکی از هفـت حـرف
رو به مـن بود که نیمکـت هـاي
نظر بـه کـرد. تشـویق نوشـتن
هاي بچه از چیـزي ما مگه شـما
فکر عقل، نیمکت کمتر داریـم؟
خوب هم خودتـون یا اندیشـه؟!
رو ها همه ایـن که ما می دونیـد
کم که یه چیزي تنها داریم؛ فقط

نداشتم جرعت من خود همین دوري نمیرم راه جرعته! کمه وجودمون تو
کنی. می دیگه عادت اوله، بار فقط این کار سختی ولی

باجرعت و عزیز دوستان شـما همه اسم نیمکت بعدي سـري امیدوارم
هاي بچه از کردن تشکر کردم، فراموش رو چیزي یه باشه. راسـتی توش
به می کشـن زحمت خوب خیلی هاي نوشـتن مطلب واسـهي که نیمکت
وقت نوجوونا به اینکه خوام. می اونها از هم اي دیگه چیز یه تشکر از غیر
کردن براي پیدا بقیه بعد و کنن پیدا رو خودشـون بهتر تا بیشـتري بدن

کنن. کمک نوشته هاي خوبشون با خودشون

نجمی فاطمه

شبی، چه عجب نه؟؟؟ گرفتین رو جشن شب اون شما حالا کنم تا فکر
این تا اتاق اون سر از که رنگین هایی ماندنی، سـفره یاد و به خوب شـب
قاچ هندونه اون شده، پهن مادربزرگ ها گرم هاي کرسی روي اتاق یا سـر
شکلات آجیل و می سوزونه، رو چشم مثل آتیش سرخیش سرخ که هاي
که از زیباي بخار رقص و زنند چشـمک مـی بهت دارند که رنگارنگ هاي
زیبایش سفره این اي، سفره چه اومد. می شلغم و چاي و شـیر لیوانهاي

نیست. هفت سین به سفره شباهت بی
گرداگردش همه و همه کوچیک و بزرگ و پیر خانواده، اعضاي ي همه
سر گذاشته، سر رو و فریادشون شادي رو با خونه شـادي و هلهله و جمع
محبت عاطفه، صفا، یکدلی و و شـور، عشـق پر و محفلی گرم اون سـفره
لبان و دسـتان گرم و می شـه هدیه مهر به یکدیگر با که هایـی خنـده و

یلداسـت. شـب شـب، اون سـخنگو، و شـیرین

بنفشه مرادي


